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Îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î ñâîåâðåìåííîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè îïåðèðîâàíèÿ ïîíÿòèåì 
«èäåàëüíûé ðàöèîí», êîòîðîå ðàññìàòðèâàåòñÿ àâòîðàìè êàê âîçíèêøåå â ðåçóëüòàòå åñòåñòâåí-
íîãî ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ îáùåïðèíÿòîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðîâîé íàóêå êîíöåïöèè 
«èäåàëüíûé ïðîòåèí». Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì îá àäåêâàòíîì ïèòàíèè ïîñëåäíåå, ïî 
ñóùåñòâó, íå ÷òî èíîå êàê «èäåàëüíîå ïèòàíèå», òî åñòü ïèòàíèå, îòâå÷àþùåå ìåòàáîëè÷åñêè 
äåòåðìèíèðîâàííûì ïîòðåáíîñòÿì âî âñåõ ïèòàòåëüíûõ, ñòðóêòóðíûõ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ 
âåùåñòâàõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îïòèìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà æèâîòíîãî è ïîëó÷åíèÿ 
îò íåãî âûñîêîêà÷åñòâåííîé ïðîäóêöèè. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, êîíñòðóèðîâàíèå «èäåàëüíûõ ðà-
öèîíîâ» â êîìïëåêñå ñ ðåøåíèåì ñåëåêöèîííî-ãåíåòè÷åñêèõ çàäà÷ ïîçâîëèò öåëåíàïðàâëåííî 
ïðèñòóïèòü ê ñîçäàíèþ «èäåàëüíûõ æèâîòíûõ», ïðîèçâîäÿùèõ â «èäåàëüíûõ ðåæèìàõ» «èäåàëü-
íûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ» äëÿ ÷åëîâåêà. 

 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàáîëè÷åñêè àäåêâàòíîå ïèòàíèå, «èäåàëüíûé ïðîòåèí», «èäåàëüíûé  
ðàöèîí».  

 

Keywords: metabolically adequate feeding, «ideal protein», «ideal ration».    
      
 Èç ìíîæåñòâà òåîðåòè÷åñêèõ è ïðèêëàäíûõ ïðîáëåì, îæèäàþùèõ 

îáñóæäåíèÿ íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòüþ, îäíèì èç ïåðâîñòåïåííûõ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè îïåðèðîâàíèÿ ïîíÿòèåì «èäåàëüíûé ðàöè-
îí» è ñîçäàíèè ïîäõîäîâ ê êîíñòðóèðîâàíèþ òàêèõ ðàöèîíîâ. Ïåðåõîä ê 
íîâîìó ýòàïó îöåíêè ïèòàòåëüíîñòè êîðìîâ, ðàçðàáîòêè íîðì êîðìëåíèÿ 
æèâîòíûõ, èçó÷åíèÿ èõ ìåòàáîëè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â áèîëîãè÷åñêè äîñ-
òóïíûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâàõ íà íà÷àëüíîì ýòàïå íå ïðåäïîëàãàåò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ êàêèõ-ëèáî íîâûõ ïðåäñòàâëåíèé. Â íàóêå î ïèòàíèè æèâîò-
íûõ âñå îíè äàâíî ðàçðàáîòàíû.  

Ñîçäàíèå «èäåàëüíîãî æèâîòíîãî» ñ÷èòàåòñÿ ñàìîé ïðèòÿãàòåëüíîé 
è íåäîñÿãàåìîé ìå÷òîé æèâîòíîâîäîâ âî âñå âðåìåíà è ó âñåõ íàðîäîâ. 
Ýòà çàäà÷à ìîæåò óñïåøíî ðåøàòüñÿ òîëüêî ïîñðåäñòâîì ðàçðàáîòêè «èäå-
àëüíîãî ðàöèîíà» ñ ó÷åòîì ñåëåêöèîííî-ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, î êîòî-
ðûõ â ýòîé ñòàòüå ðå÷ü èäòè íå áóäåò. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàóêà î ïèòàíèè æèâîòíûõ ïðåäïîëàãàåò îáÿçà-
òåëüíîå îïåðèðîâàíèå òðåìÿ ïîíÿòèÿìè: êàæóùåéñÿ, èñòèííîé è ñòàíäàð-
òèçèðîâàííîé ïåðåâàðèìîñòüþ; êàæóùåéñÿ, èñòèííîé è ñòàíäàðòèçèðî-
âàííîé äîñòóïíîñòüþ; êàæóùåéñÿ, èñòèííîé è ñòàíäàðòèçèðîâàííîé óñ-
âîÿåìîñòüþ àáñîëþòíî âñåõ ïèòàòåëüíûõ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ ðàöèîíà. Äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà è äèôôåðåíöèàöèè êàæäîé 
èç ïðèâåäåííûõ êàòåãîðèé ðàçðàáîòàíà ñåðèÿ ðàçíîîáðàçíûõ çîîòåõíè÷å-
ñêèõ, õèðóðãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãî-áèîõèìè÷åñêèõ è ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðèåìîâ. 

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, â ñîâðåìåííîé íóòðèöèîëîãèè ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûõ æèâîòíûõ âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíÿòü áèîëîãè÷åñêîå 
ïîíÿòèå «ìåòàáîëè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííàÿ ïîòðåáíîñòü». Ïðåäñòîèò ÷åò-
êî ñôîðìóëèðîâàòü, ÷òî òàêîå èñòèííàÿ ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà âî âñåõ 
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâàõ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ýëåìåíòàõ, êàêîâû êîëè-
÷åñòâåííûå êðèòåðèè åå îöåíêè è ñïîñîáû îáåñïå÷åíèÿ.  

Åäèíîãî ìíåíèÿ ïî ýòîìó âîïðîñó ïîêà íåò (1). Îäíè èññëåäîâàòå-
ëè ïîëàãàþò, ÷òî èñòèííóþ ïîòðåáíîñòü â íóòðèåíòàõ ìîæíî ñ÷èòàòü ïîë-
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íîñòüþ óäîâëåòâîðåííîé, åñëè èõ êîëè÷åñòâî ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü ãåíå-
òè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, îáåñïå÷èâàþùåãî ëèíåéíûé èíêðåìåíò ðîñòà. Àëü-
òåðíàòèâíàÿ òî÷êà çðåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî âíóòðåííå äåòåðìèíèðîâàí-
íîé ìåòàáîëè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè íåò è èíòåíñèâíîñòü ìåòàáîëèçìà — ïðî-
ñòàÿ ôóíêöèÿ íóòðèåíòîâ êàê ñóáñòðàòîâ è ïðîäóêòîâ ðåàêöèé (ìåòàáîëè-
òîâ) êàê êîôàêòîðîâ (èíäóêòîðîâ è èíãèáèòîðîâ). Òåîðåòè÷åñêè îáå òî÷êè 
çðåíèÿ èìåþò ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå è îáå ìîæíî ïîäâåðãíóòü êðèòèêå. 
Íàïðèìåð, ðàçíûìè áóäóò ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà æèâîòíîãî äëÿ äîñòè-
æåíèÿ íàèáîëüøåé ïðîäóêòèâíîñòè, ìàêñèìàëüíîé ïåðåâàðèìîñòè ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ êîðìà è óñâîÿåìîñòè, ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êîð-
ìà, ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ, íàèëó÷øåãî êà÷åñòâà ïðîäóêöèè è âîñïðîèçâîä-
ñòâà, îáåñïå÷åíèÿ êðàòêîâðåìåííîãî âñïëåñêà ìàêñèìàëüíîé ïðîäóêòèâ-
íîñòè, ïîëó÷åíèÿ ñòàáèëüíîé äîëãîñðî÷íîé ïðîäóêòèâíîñòè íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî òåõíîëîãè÷åñêîãî öèêëà è ò.ä. Ïîñêîëüêó îðãàíèçì æèâîòíîãî 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâåðõñëîæíóþ îòêðûòóþ ñèñòåìó ñî ìíîæåñòâîì ïîä-
ñèñòåì, òî äëÿ îïòèìàëüíîé ðàáîòû êàæäîé èç íèõ òðåáóþòñÿ íåîäèíàêî-
âûå óñëîâèÿ. Ó÷èòûâàÿ îïèñàííûå ñëîæíîñòè, ìû íàñòàèâàåì íà ïðàâî-
ìåðíîñòè è íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàòü òåðìèí «ìåòàáîëè÷åñêè äåòåðìè-
íèðîâàííàÿ ïîòðåáíîñòü».  

Òåîðèÿ ñóáñòðàòíîãî ïèòàíèÿ, ðàçâèâàåìàÿ íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò 
âî Âñåðîññèéñêîì ÍÈÈ ôèçèîëîãèè, áèîõèìèè è ïèòàíèÿ ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûõ æèâîòíûõ (ÂÍÈÈÔÁèÏ), — ýòî ïîïûòêà ðàçðàáîòàòü ðàöèîí, 
ñïîñîáíûé óäîâëåòâîðèòü áèîëîãè÷åñêèå íóæäû îðãàíèçìà è ó÷èòûâàþ-
ùèé åãî ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè â õèìè÷åñêèõ êîìïîíåíòàõ ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå ìîãóò íåïîñðåäñòâåííî âêëþ÷àòüñÿ â ìåòàáîëè-
÷åñêèé ïðîöåññ. Òàêîé ïîäõîä ïåðñïåêòèâåí äëÿ ïîçíàíèÿ íîâûõ, íå èç-
âåñòíûõ ðàíåå áèîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé, ïîëó÷åíèÿ ñâåäåíèé î ïðè-
ðîäå æèâîòíîãî, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðàêòèêè êîðìëåíèÿ è òåõíîëîãèè 
êîðìîïðîèçâîäñòâà.  

Êîíöåïöèÿ «èäåàëüíûé ïðîòåèí» äëÿ ìîíîãàñòðè÷íûõ è æâà÷íûõ 
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ âîçíèêëà, ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàíà è èí-
òåíñèâíî ðàçðàáàòûâàåòñÿ âî âñåì ìèðå, çà èñêëþ÷åíèåì Ðîññèè, óæå îêî-
ëî ïîëóâåêà. Îíà îêàçàëàñü ïëîäîòâîðíîé è âîñòðåáîâàííîé. Åþ áóäóò çà-
íèìàòüñÿ åùå íåîïðåäåëåííî äîëãî, ïîêà íàóêà íå âíåñåò â ïîâåñòêó äíÿ 
íå÷òî áîëåå ôóíäàìåíòàëüíîå è âñåîáúåìëþùåå.   

Ïîíÿòèå èäåàëüíîãî ïðîòåèíà îñíîâàíî íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî 
ñóùåñòâóåò êîìáèíàöèÿ ïðîòåèíîâ, êîòîðàÿ ñïîñîáíà îáåñïå÷èòü æèâîò-
íîå àìèíîêèñëîòàìè â ïðîïîðöèÿõ, òî÷íî ñîîòâåòñòâóþùèõ åãî ïîòðåáíî-
ñòÿì. Â ðàáîòå H.H. Williams ñ ñîàâò. (2) è áîëåå ïîçäíèõ èññëåäîâàíèÿõ 
äîêàçàíî, ÷òî ñîîòíîøåíèå àìèíîêèñëîò â ïðîòåèíàõ êîðìîâ ñ âûñîêîé 
áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòüþ è òðåáóåìîå äëÿ îïòèìàëüíîãî ðîñòà ñâèíåé 
äîëæíî ïðèáëèæàòüñÿ ê òàêîâîìó â òêàíÿõ ó æèâîòíûõ, ïîòðåáëÿþùèõ ýòè 
ïðîòåèíû. Ïðè ýòîì áàëàíñ íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò îáÿçàòåëüíî äîë-
æåí îáåñïå÷èâàòüñÿ àäåêâàòíûì (òî åñòü íå áîëüøèì è íå ìåíüøèì) êî-
ëè÷åñòâîì àçîòà äëÿ ñèíòåçà çàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò. Ïðè äèñáàëàíñå 
àìèíîêèñëîò íåäîñòàþùóþ àìèíîêèñëîòó ïðèíÿòî íàçûâàòü «ïåðâàÿ ëè-
ìèòèðóþùàÿ». Ïåðâè÷íîå ëèìèòèðîâàíèå îäíîé èç íåçàìåíèìûõ àìèíî-
êèñëîò îêàçûâàåò íåãàòèâíûé ýôôåêò, ñõîäíûé ñ îáùèì äåôèöèòîì ñûðî-
ãî ïðîòåèíà â ðàöèîíå. 

Àìåðèêàíñêèé èññëåäîâàòåëü H.H. Mitchell åùå â 1964 ãîäó ââåë ïðåä-
ñòàâëåíèå îá èäåàëüíîì ïðîòåèíå (3). Â 1960-1970-å ãîäû èíòåíñèâíî èçó-
÷àëîñü àìèíîêèñëîòíîå ïèòàíèå ñâèíåé (4-16). Ðåòåíöèÿ àçîòà ýòèìè æè-
âîòíûìè è ïðèðîñò æèâîé ìàññû ðàññìàòðèâàëèñü êàê ãëàâíûå êðèòåðèè 
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îòâåòà íà ðàçëè÷íîå êà÷åñòâåííîå è êîëè÷åñòâåííîå àìèíîêèñëîòíîå ïè-
òàíèå. Ïðåäëàãàëîñü òàêæå îöåíèâàòü àäåêâàòíîñòü àìèíîêèñëîòíîãî ïè-
òàíèÿ ïî áàëàíñó àçîòà, ïî êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå êðîâè ñâîáîäíûõ àìè-
íîêèñëîò, ïî ñîîòíîøåíèþ â ðàöèîíå çàìåíèìûõ è íåçàìåíèìûõ àìèíî-
êèñëîò è ïî ìíîãèì äðóãèì ôèçèîëîãî-áèîõèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî íàèëó÷øèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ïðè ðàâíîì ñîîòíîøåíèè â 
ðàöèîíå çàìåíèìûõ è íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò. 

Â ýòè æå ãîäû áûëî îòêðûòî ÿâëåíèå àíòàãîíèçìà ìåæäó àìèíî-
êèñëîòàìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ìåæäó íàëè÷èåì â ïëàçìå ñâîáîäíûõ ëåéöè-
íà-èçîëåéöèíà è âàëèíà. Íåñêîëüêî ïîçæå ïîäíÿò âîïðîñ îá àíòàãîíèçìå 
ëèçèíà è àðãèíèíà ó öûïëÿò. Äëÿ ñâèíåé ýòîò ôàêòîð îêàçàëñÿ ìåíåå çíà-
÷èìûì (17, 18). 

Áèîëîãè÷åñêóþ ðàñøèôðîâêó ñëîâîñî÷åòàíèÿ «èäåàëüíûé áåëîê» íàì 
óäàëîñü âñòðåòèòü â ðàáîòàõ áðèòàíñêîãî èññëåäîâàòåëÿ D. Cole èç Íîòòèí-
ãåìñêîãî óíèâåðñèòåòà (19-20). Áûëî ýêñïåðèìåíòàëüíî îïðåäåëåíî, ÷òî 
ñâèíüÿì ðàçíûõ ïîðîä è ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï íåîáõîäèìî íåîäèíàêîâîå 
êîëè÷åñòâî ïðîòåèíà â ðàöèîíå äëÿ îäíîãî è òîãî æå âûõîäà ïîñòíîãî ìÿ-
ñà. Ïðè ýòîì îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò, òðå-
áóåìûõ äëÿ îáðàçîâàíèÿ 1 ã ïîñòíîãî ìÿñà, áûëî âî âñåõ ñëó÷àÿõ îäíèì è 
òåì æå. Ñòàëî âîçìîæíûì âûðàçèòü îïòèìàëüíûé äëÿ ðîñòà áàëàíñ íåçà-
ìåíèìûõ àìèíîêèñëîò â ñèòóàöèè, êîãäà îí îáåñïå÷èâàåòñÿ äîñòàòî÷íûì 
äëÿ ñèíòåçà çàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò êîëè÷åñòâîì àçîòà. Èìåííî òàêîå ñî-
îòíîøåíèå çàìåíèìûõ è íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò â áåëêå ïîçâîëèëî 
îòíåñòè åãî ê «èäåàëüíîìó».  

Íàáîð èìåþùèõñÿ íàòóðàëüíûõ èíãðåäèåíòîâ íå âñåãäà ñïîñîáåí 
îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì èäåàëüíîãî ïðîòåèíà, è êîëè÷åñòâî èíäèâèäóàëüíûõ 
àìèíîêèñëîò ìîæåò áûòü ëèáî èçáûòî÷íûì, ëèáî íåäîñòàòî÷íûì. Äëÿ èçó-
÷åíèÿ ïðîäóêòèâíîãî îòâåòà íà èíäèâèäóàëüíûå àìèíîêèñëîòû áûëî ïðåä-
ëîæåíî èñõîäèòü èç òðåõ âîçìîæíûõ ñèòóàöèé: ñòåïåíü îáåñïå÷åíèÿ êàæ-
äîé àìèíîêèñëîòîé è ïîëíàÿ êîìáèíàöèÿ âåëè÷èí îòäåëüíûõ àìèíîêèñ-
ëîò, ïðè êîòîðûõ äîñòèãàåòñÿ ìàêñèìàëüíûé ïðîäóêòèâíûé îòâåò, ñîîò-
âåòñòâóåò îïòèìàëüíîìó áàëàíñó, òðåáóåìîìó äëÿ îòíåñåíèÿ îïðåäåëåííîãî 
ïðîòåèíà ê èäåàëüíîìó; íåäîñòàòîê èíäèâèäóàëüíîé àìèíîêèñëîòû âûçû-
âàåò ðîñò ïðîäóêòèâíîñòè â ñëó÷àå ïîñòóïëåíèÿ ñ êîðìîì áîëüøåãî åå êî-
ëè÷åñòâà; èçáûòîê èíäèâèäóàëüíîé àìèíîêèñëîòû íå âûçûâàåò óëó÷øåíèé 
â ïðîäóêòèâíîé îòâåòíîé ðåàêöèè äàæå ïðè çíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè ïî-
ñòóïëåíèÿ ýòîé àìèíîêèñëîòû. Ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì â òàêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ ñëóæèò îáåñïå÷åíèå óñëîâèé, ïðè êîòîðûõ ïðîäóêòèâíûé ýôôåêò 
èçó÷àåìîé èíäèâèäóàëüíîé àìèíîêèñëîòû íå áóäåò ñäåðæèâàòüñÿ íåõâàò-
êîé â ðàöèîíå ïðî÷èõ íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò, çàìåíèìîãî àçîòà, ýíåð-
ãèè, äðóãèõ ïèòàòåëüíûõ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Èíòåíñèâíî 
èçó÷àëàñü è ïðîáëåìà èçáûòêà àìèíîêèñëîò. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî íåñó-
ùåñòâåííûé èçáûòîê íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Òàê, 
â ñëó÷àå ñàìîé òîêñè÷íîé èç àìèíîêèñëîò — ìåòèîíèíà ñåðüåçíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ âîçíèêàþò òîëüêî ïðè 3-êðàòíîì åå èçáûòêå è áîëåå. 

Áèîëîãè÷åñêàÿ öåííîñòü ïðîòåèíà, îáåñïå÷èâàþùàÿ åãî íàèáîëåå 
ýôôåêòèâíîå óñâîåíèå äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíè è ïðèðîñòà áåëêà ìîëîäîãî 
ðàñòóùåãî æèâîòíîãî, â ðàöèîíå, ñáàëàíñèðîâàííîì íåîáõîäèìûì êîëè-
÷åñòâîì ýíåðãèè, ïèòàòåëüíûõ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ïðèíè-
ìàåòñÿ çà 1,0. Åñëè ñîäåðæàíèå ïðîòåèíà â ðàöèîíå óâåëè÷èâàåòñÿ íà íå-
êóþ óìåðåííóþ âåëè÷èíó, íî åãî áèîëîãè÷åñêàÿ öåííîñòü äî îïðåäåëåí-
íûõ ïðåäåëîâ ïðîäîëæàåò óäåðæèâàòüñÿ ðàâíîé 1,0, çíà÷èò, ìû èìååì äåëî 
ñ èäåàëüíûì ïðîòåèíîì. Êðîìå òîãî, ïîíÿòèå «èäåàëüíûé ïðîòåèí» ïîä-
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ðàçóìåâàåò, ÷òî åãî íåëüçÿ óëó÷øèòü çàìåùåíèåì êàêîãî-ëèáî êîëè÷åñòâà 
îäíîé àìèíîêèñëîòû òàêèì æå êîëè÷åñòâîì äðóãîé. Íàïðèìåð, åñëè â ðà-
öèîíå íå õâàòàåò ëèçèíà è åãî íåäîñòàþùåå êîëè÷åñòâî âîçìåñòèëè ëþáîé 
äðóãîé íåçàìåíèìîé àìèíîêèñëîòîé, òî ýòèì ðàöèîí òîëüêî óõóäøèëè.  

Ïîêà ñëîâîñî÷åòàíèå «èäåàëüíûé ðàöèîí» íå ôèãóðèðóåò â ìèðî-
âîì íàó÷íîì ëåêñèêîíå. Ïëîäîòâîðíàÿ êîíöåïöèÿ èäåàëüíîãî ïðîòåèíà, 
ñêîðåå âñåãî, áóäåò ñóùåñòâîâàòü åùå íåîïðåäåëåííî äëèòåëüíîå âðåìÿ. 
Îäíàêî íå âñå ó÷åíûå çà ïðîøåäøèå äåñÿòèëåòèÿ èçó÷åíèÿ èäåàëüíîãî 
áåëêà îêàçàëèñü ñïîñîáíû åå âîñïðèíÿòü. Ñëîæèâøèéñÿ ñòàòóñ-êâî ñî-
âðåìåííîé ðîññèéñêîé íàóêè î ïèòàíèè âðó÷àåò íàì â ðóêè óíèêàëüíóþ 
âîçìîæíîñòü — êîíöåïòóàëüíî ïåðåøàãíóòü ÷åðåç ïðîéäåííûé âñåì öè-
âèëèçîâàííûì ìèðîì ýòàï «èäåàëüíûé ïðîòåèí» ê íîâîìó ýòàïó «èäå-
àëüíûé ðàöèîí». 

Êîíöåïöèÿ èäåàëüíîãî ïðîòåèíà ïîòðåáîâàëàñü æèâîòíîâîäàì äëÿ 
ðåøåíèÿ ÷èñòî ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷: ýêîíîìèè äåôèöèòíîãî áåëêà, ñíèæå-
íèÿ çàòðàò êîðìà âîîáùå è áåëêà â ÷àñòíîñòè íà ïðîèçâîäñòâî ìÿñà, ìî-
ëîêà, ÿèö, øåðñòè è ò.ä., óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ æèâîòíûõ. Ïîñëåäíåå äîñòè-
ãàåòñÿ ìíîãîóðîâíåâûì âîçäåéñòâèåì íà îðãàíèçì: ðàâíîìåðíûì ðàñïðå-
äåëåíèåì íàïðÿæåííîñòè ïèùåâàðèòåëüíûõ ïðîöåññîâ îò æåëóäêà äî òîë-
ñòîãî êèøå÷íèêà; ýôôåêòèâíûì ïåðåâàðèâàíèåì è âñàñûâàíèåì ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå è, ñîîòâåòñòâåííî, ìèíèìèçà-
öèåé ïîòåíöèàëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé; ñîçäàíèåì â æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîì òðàêòå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ãèäðîëèçà è âñàñûâàíèÿ ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ èìåííî òîãî õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà, êîòîðûé òðåáóåòñÿ 
êîíêðåòíîìó æèâîòíîìó. Êîìïëåêñ ãèäðîëèçîâàâøèõñÿ è âñîñàâøèõñÿ ïè-
òàòåëüíûõ âåùåñòâ äîëæåí áûòü àäåêâàòåí ïî íàáîðó è êîíöåíòðàöèè èñ-
òèííûì ìåòàáîëè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì æèâîòíîãî. Ïèùåâàðåíèå — ïåðâûé 
ýòàï îáìåíà âåùåñòâ. Â èäåàëüíîì ñëó÷àå ìû îïòèìèçèðóåì íàãðóçêó íà 
âåñü îáìåí âåùåñòâ è ïðåäîòâðàùàåì çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ìåòàáîëè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé â îðãàíèçìå.  

Âñåãäà áûëî èçâåñòíî, ÷òî âûðàùèâàòü ðàçëè÷íûå êîðìà ñ ðàçíûì 
àìèíîêèñëîòíûì ñîñòàâîì è ñêàðìëèâàòü èõ æèâîòíûì çàòðàòíî è õëî-
ïîòíî. Ñ ðàçâèòèåì õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè îêàçàëîñü ïðîùå, ýêî-
íîìè÷åñêè öåëåñîîáðàçíåå è, êàê âûÿñíèëîñü, áèîëîãè÷åñêè àäåêâàòíî 
èñïîëüçîâàòü äåøåâûé, ïðîñòîé, íåïîëíîöåííûé ïî àìèíîêèñëîòíîìó ñî-
ñòàâó íàáîð êîðìîâ, íî îáîãàòèòü åãî äîáàâêàìè ñèíòåòè÷åñêèõ âåùåñòâ, â 
òîì ÷èñëå àìèíîêèñëîò (15-18).  

Ïîñòåïåííî áûëà ñôîðìóëèðîâàíà îáùàÿ èäåÿ è âîçíèêëè êîí-
êðåòíûå çàäà÷è ïî çàùèòå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ îò íåñâîåâðåìåííîãî ãèä-
ðîëèçà â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå, ïîñêîëüêó ìåòàáîëè÷åñêàÿ ñóäüáà 
ëþáîãî ãèäðîëèçàòà ïèùåâûõ ïîëèìåðîâ çàâèñèò îò òîãî, ãäå ïîÿâèëñÿ 
ýòîò îëèãî- èëè ìîíîìåðíûé ïðîäóêò ãèäðîëèçà (â æåëóäêå, òîíêîì èëè 
òîëñòîì îòäåëå êèøå÷íèêà). Ïîíèìàíèå óêàçàííîãî îáñòîÿòåëüñòâà âûçâà-
ëî íåîáõîäèìîñòü ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ çàùèòîé íå 
òîëüêî àìèíîêèñëîò, íî è ëèïèäíûõ, ìèíåðàëüíûõ, âèòàìèííûõ è äðóãèõ 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ è äîáàâîê. Ïîÿâèëàñü ñåðèÿ ñïåöè-
àëüíûõ ïðèåìîâ õèìè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé îáðàáîòêè êîðìîâ.  

Äëÿ èñ÷åðïûâàþùåé õàðàêòåðèñòèêè èäåàëüíîãî ðàöèîíà íåîáõî-
äèìî ðàñïîëàãàòü íåêèì èäåàëüíûì (îïòèìàëüíûì) ÷èñëîì ôàêòîðîâ. Ìû — 
óáåæäåííûå ïðîòèâíèêè ìíåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè îïåðèðîâàòü ìàêñèìàëü-
íûì ÷èñëîì êðèòåðèåâ. Äåëî âîâñå íå â èõ êîëè÷åñòâå, à â êà÷åñòâå è ðå-
àëüíîé èíôîðìàòèâíîé çíà÷èìîñòè.   

Òðàäèöèîííûå ìåòîäû îöåíêè ïðîöåññîâ ïèùåâàðåíèÿ â áîëüøèíñò-
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âå ñâîåì ïðîäîëæàþò áàçèðîâàòüñÿ íà ñòàòèñòè÷åñêîé ôàêòîðèàëüíîé ìå-
òîäîëîãèè, îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ó÷åíûå âñå áîëüøå èñïîëüçóþò èí-
òåãðèðîâàííûé ïîäõîä (21). Â íàóêå î ïèòàíèè ñóùåñòâóåò ïðåêðàñíûé 
ïðèìåð — ãëèêåìè÷åñêèé èíäåêñ. Âïåðâûå ýòîò òåðìèí ïîÿâèëñÿ â ìåäè-
öèíå îêîëî 40 ëåò íàçàä (öèò. ïî 22). Îí ïðèçâàí äàòü åäèíóþ, îáúåêòèâ-
íóþ, èíòåãðàòèâíóþ îöåíêó âñåé ìàññû ïîòðåáëÿåìûõ æèâîòíûì óãëåâî-
äèñòûõ êîðìîâ, âêëþ÷àÿ ñàìûå ìíîãî÷èñëåííûå ìîíî-, äè-, îëèãî- è ïî-
ëèñàõàðèäû. Âíà÷àëå êðàõìàëû ðàçëè÷íûõ êîðìîâ ñòàëè êëàññèôèöèðîâàòü 
ïî óñòîé÷èâîñòè ê ãèäðîëèçó, çàòåì — ïî ñêîðîñòè ãèäðîëèçà, òî åñòü ïî 
ñïîñîáíîñòè ïîâûøàòü êîíöåíòðàöèþ ãëþêîçû â êðîâè æèâîòíîãî ïîñëå 
ïîåäàíèÿ êîðìà, ÷òî â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå íàçûâàþò ïîñòïðàíäèàëü-
íûì (postprandial) ãëèêåìè÷åñêèì ýôôåêòîì. Ó÷åò ãëèêåìè÷åñêîãî ýôôåê-
òà ïðåäîñòàâèë ó÷åíûì âîçìîæíîñòü ïðèìåíÿòü ôèçèîëîãè÷åñêè ñòàíäàð-
òèçèðîâàííûé êðèòåðèé, ñïîñîáíûé îõàðàêòåðèçîâàòü èñòèííóþ öåííîñòü 
ëþáîãî ñêàðìëèâàåìîãî óãëåâîäà.  

Òàêîé ïîäõîä îêàçàëñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïîëåçíûì è ïëîäîòâîðíûì 
ïðè îöåíêå ìåòàáîëè÷åñêîé ñóäüáû óãëåâîäîâ è èõ âëèÿíèÿ íà îáìåí âå-
ùåñòâ â öåëîì. Ñïðîãíîçèðîâàíî è ïîäòâåðäèëîñü â ýêñïåðèìåíòàõ, ÷òî 
óãëåâîäû ñ âûñîêèì ãëèêåìè÷åñêèì èíäåêñîì ñëóæàò ñòèìóëîì äëÿ ðåçêî-
ãî ïîâûøåíèÿ ñåêðåöèè èíñóëèíà (âûñîêèé èíñóëèíåìè÷åñêèé èíäåêñ), 
êîòîðîå âëå÷åò çà ñîáîé ðàäèêàëüíóþ ãîðìîíàëüíóþ ïåðåñòðîéêó è, êàê 
ñëåäñòâèå, èçìåíåíèå íå òîëüêî óãëåâîäíîãî, íî è áåëêîâîãî, ëèïèäíîãî è 
äàæå ìèíåðàëüíîãî îáìåíà âåùåñòâ. 

Äîêàçàíî, ÷òî óãëåâîäû ñ âûñîêèì ãëèêåìè÷åñêèì èíäåêñîì âûçû-
âàþò áûñòðîå è ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ëèïèäîâ â êðîâè, 
îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòîò ïîêàçàòåëü â êëèíè÷åñêîé áèîõèìèè ïðè-
çíàí àñèìïòîìàòè÷åñêèì è ìàëîèíôîðìàòèâíûì (23). Ïîýòîìó ó÷åíûå ñî-
÷ëè íåîáõîäèìûì ïðèáåãíóòü ê äèôôåðåíöèðîâàííîé ðàñøèôðîâêå èçìå-
íåíèé â ñîîòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ ôðàêöèé ëèïèäîâ è îñîáåííî õîëåñòåðî-
ëîâ, ïðèíàäëåæàùèõ ê ëèïîïðîòåèíàì âûñîêîé, íèçêîé è î÷åíü íèçêîé 
ïëîòíîñòè. Èíäèêàòîðàìè ëþáûõ äèñëèïèäåìèé ñëóæàò èìåííî ýòè ôðàê-
öèè õîëåñòåðîëîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèçíàííî, ÷òî èõ ðàñïðåäåëå-
íèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íîâûé ÷åòêèé êðèòåðèé, ïî êîòîðîìó ìîæíî ñó-
äèòü îá àòåðîãåííîñòè è àíòèàòåðîãåííîñòè, òî åñòü ñïîñîáíîñòè êîðìîâ è 
ðàöèîíîâ ïðîâîöèðîâàòü èëè ïðîôèëàêòèðîâàòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå, íå-
îïëàñòè÷åñêèå è äðóãèå àíîìàëèè ìåòàáîëè÷åñêîé ýòèîëîãèè. 

Ýòó æå ãðóïïó ïîêàçàòåëåé ìîæíî îòíåñòè ê èíôîðìàòèâíûì êðè-
òåðèÿì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñèñòåì, îòâåòñòâåííûõ íå òîëüêî çà 
íåñïåöèôè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà æèâîòíûõ, íî è çà êà÷åñòâî 
ïðîèçâîäèìîé èìè ïðîäóêöèè. Îñòàåòñÿ ïîêà áåç ðàñøèôðîâêè áèîõèìè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåííûé ôàêò, ÷òî âñïëåñê 
êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû â êðîâè ñïîñîáåí ñóùåñòâåííî ìåíÿòü ïàðàìåòðû 
âñàñûâàíèÿ èç êèøå÷íèêà, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â îðãàíèçìå ìèíåðàëüíûõ 
è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Ñôîðìèðîâàëîñü ìíåíèå, ÷òî 
óãëåâîäû ñ âûñîêèì ïîñòïðàíäèàëüíûì ãëèêåìè÷åñêèì èíäåêñîì îêàçû-
âàþò ñóùåñòâåííîå íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå, ïðîäóêòèâíîñòü 
ìîíîãàñòðè÷íûõ æèâîòíûõ, êà÷åñòâî ïðîèçâîäèìîé ïðîäóêöèè è çàòðàòû 
êîðìîâ íà åå ïðîèçâîäñòâî. Ýòî æå çàêëþ÷åíèå îòíîñèòñÿ ê ïîñòïðàíäè-
àëüíîìó èíäåêñó ëèïèäîâ. Ïåðå÷èñëåííîå ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî òîëü-
êî ïîäõîä, îñíîâàííûé íà èíòåãðàòèâíîé, óíèôèöèðîâàííîé îöåíêå ìå-
òàáîëè÷åñêîé ñèòóàöèè â îðãàíèçìå, ìîæåò áûòü ïðèçíàí îáúåêòèâíûì è 
åäèíñòâåííî âåðíûì «èäåàëüíûì» êðèòåðèåì èäåàëüíîãî ðàöèîíà.  

Çàäà÷à ñîñòîèò íå â ïðîñòîì çàìåäëåíèè èëè óñêîðåíèè ïðîöåññîâ 
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ãèäðîëèçà, âñàñûâàíèÿ è ìåòàáîëèçìà êàêèõ-ëèáî âåùåñòâ. Îíà çíà÷è-
òåëüíî ñëîæíåå è çàêëþ÷àåòñÿ â îïåðàòèâíîì êîíòðîëå è ðåãóëÿöèè áèî-
ëîãè÷åñêîé äîñòóïíîñòè è óñâîÿåìîñòè êàæäîãî âåùåñòâà â òðåáóåìîì 
ìåñòå è â òðåáóåìîå âðåìÿ. Ìåòàáîëè÷åñêàÿ ñóäüáà îòäåëüíûõ êîìïîíåí-
òîâ ðàöèîíà âàæíà òîëüêî â òîé ñòåïåíè, â êîòîðîé êîíêðåòíûé íóòðèåíò 
ñïîñîáåí ïîâëèÿòü íà ñóììàðíûé îòâåòíûé ýôôåêò ðàöèîíà â öåëîì. Èñ-
òèííàÿ çíà÷èìîñòü îöåíêè ëþáîãî ðàöèîíà íå îïðåäåëÿåòñÿ ÷èñëîì íîð-
ìèðóåìûõ êðèòåðèåâ, èñïîëüçîâàâøèõñÿ äëÿ åãî õàðàêòåðèñòèêè. Òåîðåòè-
÷åñêèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èíôîðìàöèÿ î ìåòàáîëè÷åñêîì ýôôåêòå âñå-
ãî ðàöèîíà, ïîòðåáëåííîãî æèâîòíûì, ñ ðàñøèôðîâêîé ïðèâåäøèõ ê íåìó 
ìåõàíèçìîâ. Äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ öåëåé íåîáõîäèìî òî÷íî çíàòü ýêîíîìè÷å-
ñêèé ýôôåêò îò îæèäàåìîãî ïðîäóêòèâíîãî îòâåòà.   

Ñëåäîâàòåëüíî, ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ åäèíñòâåííàÿ èäåàëüíàÿ 
õàðàêòåðèñòèêà ëþáîãî ðàöèîíà ìîæåò ñîñòîÿòü òîëüêî â åãî îäíîâðåìåí-
íîé îöåíêå ïî ñîâîêóïíîñòè âëèÿíèÿ íà ïèùåâàðèòåëüíûå è ìåòàáîëè÷å-
ñêèå ôóíêöèè îðãàíèçìà â öåëîì, âêëþ÷àÿ õàðàêòåðèñòèêè àòåðîãåííîñòè 
è àíòèàòåðîãåííîñòè ðàöèîíà. Â òàêóþ êîìïëåêñíóþ îöåíêó äîëæíû âîé-
òè ãëèêåìè÷åñêèé, èíñóëèíåìè÷åñêèé, ëèïåìè÷åñêèé èíäåêñû, à òàêæå 
èíäåêñû, õàðàêòåðèçóþùèå ñêîðîñòü ïîñòóïëåíèÿ àìèíîêèñëîò è áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è èõ ñîîòíî-
øåíèå. Äëÿ æâà÷íûõ æèâîòíûõ âìåñòî ãëèêåìè÷åñêîãî ýôôåêòà ðàöèîíà,  
à èíîãäà è âìåñòå ñ íèì â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ áîëåå èíôîðìàòèâíî ó÷èòû-
âàòü êîëè÷åñòâî îáðàçóåìûõ êîðîòêîöåïî÷å÷íûõ æèðíûõ êèñëîò.  

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âñå ïðèâåäåííûå óòâåðæäåíèÿ íóæäàþò-
ñÿ â ñåðüåçíåéøåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ôèçèîëîãî-áèîõèìè÷åñêîé ïðî-
ðàáîòêå. Äëÿ ïåðåõîäà ê îïåðèðîâàíèþ ïðèíöèïèàëüíî íîâûìè, áîëåå 
èíôîðìàòèâíûìè è îáúåêòèâíûìè êðèòåðèÿìè â îïðåäåëåíèè ïèòàòåëü-
íîñòè êîðìîâ è ðàçðàáîòêå áîëåå ñîâåðøåííûõ ñèñòåì ïèòàíèÿ æèâîòíûõ 
íåîáõîäèìà ïðåæäå âñåãî ïåðåîöåíêà ñóùåñòâóþùèõ öåííîñòåé è êîíöåï-
òóàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà âçãëÿäîâ ó÷åíûõ, à òàêæå òåîðåòè÷åñêîé ïëàòôîðìû 
èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïèòàíèÿ æèâîòíûõ.   

Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ èäåàëüíûå ðàöèîíû, ñêîðåå âñåãî, áóäóò ðàñ-
ñ÷èòûâàòüñÿ ïî ñóùåñòâóþùèì íûíå ãðàäàöèÿì äëÿ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï 
æèâîòíûõ ðàçíûõ ïîðîä ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîèçâîäñòâåííîãî íàïðàâëå-
íèÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðîäóêòèâíîñòè. Ýòèì îáåñïå÷èòñÿ èäåàëüíîå ñîîò-
íîøåíèþ êîìïîíåíòîâ, ñïîñîáíûõ äàòü ìåòàáîëè÷åñêè àäåêâàòíóþ, ôè-
çèîëîãè÷åñêè äîñòóïíóþ äëÿ æèâîòíîãî ïîëíîðàöèîííóþ êîðìîñìåñü ïè-
òàòåëüíûõ, ñòðóêòóðíûõ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå îáåñ-
ïå÷àò îïòèìàëüíîå ïðîòåêàíèå ïèùåâàðåíèÿ è ìåòàáîëèçìà è ïîääåðæàò 
îñíîâíûå æèçíåííûå ôóíêöèè, ðîñò, ïðîäóêòèâíîñòü è çäîðîâüå æèâîòíî-
ãî. Íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ èäåè íåîòúåìëåìîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ 
èäåàëüíîãî ðàöèîíà ñòàíóò «èäåàëüíûé ïðîòåèí», «èäåàëüíàÿ êëåò÷àòêà», 
«èäåàëüíûé êðàõìàë», «èäåàëüíàÿ ýíåðãèÿ», «èäåàëüíîå ñî÷åòàíèå íàñû-
ùåííûõ è íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò», «èäåàëüíîå ñîîòíîøåíèå îìå-
ãà-3 è îìåãà-6 æèðíûõ êèñëîò», «èäåàëüíàÿ äåãðàäèðóåìîñòü ïèùåâûõ ïî-
ëèìåðîâ», «èäåàëüíàÿ çàùèùåííîñòü ïèùåâûõ ìîíîìåðîâ», «èäåàëüíàÿ äîñ-
òóïíîñòü ìèíåðàëîâ», «èäåàëüíîå ýíåðãîïðîòåèíîâîå îòíîøåíèå», «èäåàëü-
íîå êðàõìàëî- èëè ñàõàðîïðîòåèíîâîå îòíîøåíèå», «èäåàëüíîå îòíîøåíèå 
ëèçèíà ê ìåòàáîëè÷åñêîé ýíåðãèè» è ò.ï.  

Ïðè ðàññìîòðåíèè êîíöåïöèè «èäåàëüíûé ïðîòåèí» íåîäíîêðàòíî 
ïðèõîäèëîñü ïðèáåãàòü ê òàêîìó ïîíÿòèþ, êàê «ëèìèòèðóþùèé ôàêòîð». 
Âìåñòå ñ òåì íå ìîæåò áûòü êîíñòàíòíîãî íàó÷íî îáîñíîâàííîãî ïîíÿòèÿ 
«ëèìèòèðóþùàÿ àìèíîêèñëîòà» èëè àáñîëþòíî ëþáîé èíîé ëèìèòèðóþ-
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ùèé ôàêòîð ïèòàíèÿ. Ó îäíîãî è òîãî æå æèâîòíîãî ïåðâûì ëèìèòèðóþ-
ùèì ôàêòîðîì íà ïîääåðæàíèå æèçíè áóäåò îäíî âåùåñòâî, ïðè íåáîëü-
øîì ïðèðîñòå æèâîé ìàññû — óæå äðóãîå, ïðè âûñîêîì — òðåòüå. Ýòî ñî-
âåðøåííî åñòåñòâåííî è äàâíî äîêàçàíî ýêñïåðèìåíòàëüíî 

Êîíöåïöèÿ ôàêòîðà, ëèìèòèðóþùåãî ïðîäóêòèâíîñòü, íåñîìíåííî, 
èíòåðåñíà è ñûãðàëà ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ 
íàóêè î ïèòàíèè. Îäíàêî ïîñòåïåííî ïðèäåòñÿ ïåðåñòàòü ðóêîâîäñòâîâàòü-
ñÿ åþ çà íåíàäîáíîñòüþ, ïîñêîëüêó, ïðèíèìàÿ êîíöåïöèþ èäåàëüíîãî 
ðàöèîíà, ìû äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî â íåì åäèíñòâåííûì ëèìèòèðóþùèì 
ôàêòîðîì äîëæåí áûòü àëüòåðíàòèâíûé «íåèäåàëüíûé ðàöèîí». Âåäü çà-
ìåíà àáñîëþòíî ëþáîãî ôàêòîðà â èäåàëüíîì ðàöèîíå íà ðàâíîå êîëè÷å-
ñòâî î÷åíü áëèçêîãî ïî ñâîéñòâàì äðóãîãî ôàêòîðà âûçîâåò íåïðåìåí-
íîå ñíèæåíèå ïðîäóêòèâíîñòè æèâîòíûõ, óõóäøåíèå êà÷åñòâà ïðîäóê-
öèè, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåì, îòâåòñòâåííûõ çà íåñïåöèôè÷å-
ñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü. 

Êîíå÷íî, ñëîæíî áèîëîãè÷åñêè âåðíî îïðåäåëèòü òàêîé ïàðàìåòð, 
êàê, íàïðèìåð, èñòèííàÿ ïîòðåáíîñòü æèâîòíûõ â àìèíîêèñëîòàõ. Â ìè-
ðîâîé ïðàêòèêå æèâîòíîâîäñòâà ïðèíÿòî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè òàáëèöàìè, êîòîðûå ïóáëèêóþòñÿ íàöèîíàëüíûìè êîìèòåòàìè ïî 
ïèòàíèþ. Ôàêòè÷åñêè ïðåäñòàâëåííûå â ýòèõ òàáëèöàõ äàííûå — íå ðåàëü-
íûå îöåíêè ïîòðåáíîñòè, à ðåêîìåíäóåìûå íîðìû âêëþ÷åíèÿ òåõ èëè èíûõ 
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â ðàöèîí.  

Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ÷åòêîå ðàçëè÷èå ìåæäó èñòèííîé âåëè÷è-
íîé ñïåöèôè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè æèâîòíîãî äëÿ ïîääåðæàíèÿ îïðåäåëåí-
íîé ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè è òåì êîëè÷åñòâîì ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, 
êîòîðîå ïðåäëàãàåòñÿ åìó äàâàòü íà îñíîâå ñåãîäíÿøíèõ çíàíèé. Ðåêîìåí-
äóåìûå íîðìû ââîäà îòäåëüíûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â èäåàëüíîì ðàöèîíå 
äîëæíû ñòðîãî ñîîòâåòñòâîâàòü èñòèííîé ìåòàáîëè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè áåç 
êàêèõ áû òî íè áûëî âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ñèìïòîìîâ èçáûòî÷íîñòè èëè 
íåäîñòàòî÷íîñòè. 

Òîëüêî íà èäåàëüíîì ðàöèîíå â íåêóþ íåîïðåäåëåííóþ ïî ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè óñëîâíóþ ôàçó ñòàöèîíàðíîãî ñîñòîÿíèÿ æèâîòíîãî äîñ-
òèãàåòñÿ âåðõíÿÿ ãðàíèöà ìåòàáîëè÷åñêîãî îòâåòà, çà êîòîðîé íà âñå ìà-
ëåéøèå ìîäèôèêàöèè ðàöèîíà ïîñëåäóåò îòðèöàòåëüíûé ìåòàáîëè÷åñêèé 
è ïðîäóêòèâíûé îòêëèê. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî ìû ñêîíñò-
ðóèðîâàëè èñêîìûé ðàöèîí, êîòîðûé ñïîñîáåí îáåñïå÷èòü æèâîòíîìó îï-
òèìàëüíóþ (íå ìàêñèìàëüíóþ) îòâåòíóþ ðåàêöèþ, è ñìîãëè óäîâëåòâîðèòü 
åãî èñòèííóþ ìåòàáîëè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü.  

Áóäóùèå ñèñòåìû îöåíêè êîðìîâ äëÿ æâà÷íûõ è ìîíîãàñòðè÷íûõ 
æèâîòíûõ è ñèñòåìû èõ ïèòàíèÿ äîëæíû îñíîâûâàòüñÿ íà ïðèíöèïàõ ñèñ-
òåìíîãî ïîäõîäà, âêëþ÷àþùåãî ñîçäàíèå è èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ 
àâòîìàòèçèðîâàííûõ áàç çîîòåõíè÷åñêèõ è ôèçèîëîãî-áèîõèìè÷åñêèõ äàí-
íûõ ñ ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì, ïîçâîëÿþùèì ñòðîèòü äèíàìè÷åñêèå 
ìîäåëè êàê â öåëîì äëÿ îðãàíèçìà, òàê è äëÿ åãî îòäåëüíûõ ïîäñèñòåì, 
äîïóñêàþùèå âîçìîæíîñòü èõ ïîñòîÿííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîñðåäñò-
âîì ââåäåíèÿ íîâîé èíôîðìàöèè (24). Â ýòîé ñëîæíåéøåé ðàáîòå íåîáõî-
äèìî îáúåäèíåíèå óñèëèé ãåíåòèêîâ, ñåëåêöèîíåðîâ, áèîõèìèêîâ, ñïåöèà-
ëèñòîâ ïî êîðìëåíèþ è ïðîãðàììèñòîâ-ñèñòåìîëîãîâ, ñ òåì ÷òîáû â êî-
íå÷íîì èòîãå ñîçäàòü íå òîëüêî èäåàëüíûé ðàöèîí, íî è ìåòàáîëè÷åñêè 
«èäåàëüíîå æèâîòíîå».  

Òàêèì îáðàçîì, ïîêà ÷òî îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ, ñòàíåò ëè êîí-
öåïöèÿ èäåàëüíîãî ðàöèîíà îáùåïðèçíàííîé êàê îñíîâà åäèíîé ñèñòåìû 
ïèòàíèÿ æèâîòíûõ è óñêîðèò ëè îíà ñîçäàíèå «èäåàëüíîãî æèâîòíîãî». 
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Ìû ñ÷èòàåì âïîëíå ïðàâîìåðíûì îòîæäåñòâèòü èäåàëüíîå æèâîòíîå ñ òàê 
íàçûâàåìûì òåõíîëîãè÷íûì, âêëàäûâàÿ â îïèñàíèå ïîñëåäíåãî êîíêðåò-
íûå è îáùåèçâåñòíûå õàðàêòåðèñòèêè. Ýòî çäîðîâîå æèâîòíîå ñ âûñîêîé 
íåñïåöèôè÷åñêîé è ñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòüþ, ïîâûøåííûì ïî-
òåíöèàëîì æèçíåñïîñîáíîñòè, àäàïòèâíîñòüþ ê íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåé-
ñòâèÿì è ñòðåññ-ôàêòîðàì ëþáîé ýòèîëîãèè, íåâîñïðèèì÷èâîñòüþ êî âñåì 
èíôåêöèîííûì è íåèíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì, ñ âûñîêèìè êîëè÷åñò-
âåííûìè è êà÷åñòâåííûìè ïðîäóêòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè è ïðîäëåííûì 
ïåðèîäîì ïðîäóêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ, ñïîñîáíîå ýôôåêòèâíî êîíâåð-
òèðîâàòü êîðì, îáëàäàþùåå ñïîêîéíûì òåìïåðàìåíòîì è àäåêâàòíûìè 
ïîâåäåí÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, ñ âûðàæåííûìè èëè çàèíãèáèðîâàííûìè ïî-
ëîâûìè ðåôëåêñàìè è ñîñòîÿíèåì âîñïðîèçâîäèòåëüíîé ôóíêöèåé, ñòðîãî 
ñîîòâåòñòâóþùèì öåëåâîìó íàçíà÷åíèþ è ñïîñîáó èñïîëüçîâàíèÿ, ñîäåð-
æàíèå è èñïîëüçîâàíèå òàêîãî æèâîòíîãî ðåíòàáåëüíî è íàíîñèò ìèíè-
ìàëüíûé óùåðá îêðóæàþùåé ñðåäå.  
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THE CONCEPT OF AN «IDEAL DIET» AND ITS PRACTICAL PROSPECTS 

 

V.A. Galochkin, V.P. Galochkina 
 

S u m m a r y 
 

The timeliness and usefulness of the concept of an «ideal diet», which is regarded by the 
authors as resulting from the development of a generally accepted concept of an «ideal protein» are 
discussed. According to modern concepts of an adequate nutrition, the latter one is essentially 
nothing more than a «perfect food», which provides the animals with all nutritional, structural and 
biologically active substances to ensure the optimal function, productivity and the output of a high 
quality product in livestock. According to the authors’ opinion, the construction of the «ideal diet» 
in conjunction with the decision of breeding and genetic problems will deliberately lead to creation 
of an «ødeal animal» to produce a «perfect food» for humans in «ideal mode». 
 
 

Íàó÷íûå ñîáðàíèÿ 
ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÌÎËÎÄÅÆÍÀß ÍÀÓ×ÍÀß ØÊÎËÀ «ÁÀØÊÈÐÑÊÈÉ ÃÀÓ-2012» 

 

(11-14 ñåíòÿáðÿ 2012 ãîäà, ã. Óôà) 
 

Â ðàìêàõ ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Íàó÷íûå è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèå êàäðû 
èííîâàöèîííîé Ðîññèè» íà 2009-2013 ãîäû â Áàøêèðñêîì ãîñóäàðñòâåííîì àãðàðíîì óíèâåðñè-
òåòå (ÁÃÀÓ) áûëà ïðîâåäåíà Âñåðîññèéñêàÿ ìîëîäåæíàÿ íàó÷íàÿ øêîëà «Ñîâðåìåííûå îñíîâû  
ðàöèîíàëèçàöèè òåõíîëîãèè âîñïðîèçâîäñòâà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ â óñëîâèÿõ èí-
äóñòðèàëüíîé ñèñòåìû ïðîèçâîäñòâà â ÀÏÊ». Ïðîãðàììà øêîëû âêëþ÷àëà êàê ëåêöèè è äîêëà-
äû âåäóùèõ ó÷åíûõ èç 15 âóçîâ è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ ñòðàíû, òàê è âûñòóï-
ëåíèÿ ìîëîäûõ ó÷åíûõ èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì âåòåðèíàðèè è çîîòåõíèè. 
Ïëåíàðíîå çàñåäàíèå îòêðûë ðåêòîð Áàøêèðñêîãî ÃÀÓ È.È. Ãàáèòîâ, çàòåì ñ âñòóïèòåëüíûì 
ñëîâîì âûñòóïèë ïåðâûé çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí 
À.Ñ. Çèãàíøèí, îòìåòèâøèå àêòóàëüíîñòü ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà 
ó÷åíûõ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ áûñòðîãî íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà. 

Ñîãëàñíî òåìàòèêå äîêëàäîâ, ðàáîòà ó÷àñòíèêîâ ìîëîäåæíîé øêîëû ïðîâîäèëàñü â ÷å-
òûðåõ ñåêöèÿõ, âêëþ÷àÿ ãåíåòèêó è áèîòåõíîëîãèþ, âåòåðèíàðíîå àêóøåðñòâî, âîñïðîèçâîäñòâî 
è ñåëåêöèþ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ. Ïîìèìî ãîñòåé íà çàñåäàíèÿõ íåèçìåííî ïðèñóò-
ñòâîâàëè ñòóäåíòû è àñïèðàíòû ôàêóëüòåòîâ ÁÃÀÓ, à òàêæå áèîôàêà Áàøêèðñêîãî ãîñóäàðñò-
âåííîãî óíèâåðñèòåòà. Ó÷àñòíèêàì ìîëîäåæíîé øêîëû áûëà ïðåäëîæåíà èíòåðåñíàÿ ïðîãðàì-
ìà, îíè ñìîãëè îçíàêîìèòüñÿ ñ òåõíîëîãèåé òðàíñïëàíòàöèè ýìáðèîíîâ â ñêîòîâîä÷åñêîì êîì-
ïëåêñå ÎÎÎ «Àëàòàó» è ìåòîäîì çàìîðàæèâàíèÿ ñåìåíè íà ïëåìñòàíöèè ÎÀÎ «Áàøêèðñêîå», 
ïðîäåãóñòèðîâàòü êóìûñ íà Óôèìñêîì êîííîì çàâîäå è ïîñåòèòü ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ï÷å-
ëîâîäñòâà è àïèòåðàïèè, âîçãëàâëÿåìûé ïðîôåññîðîì À.Ì. Èøåíãóëîâûì. Â ïîñëåäíèé äåíü 
ðàáîòû øêîëû ñîñòîÿëñÿ îáùèé êðóãëûé ñòîë, ïîñâÿùåííûé îáñóæäåíèþ èòîãîâ êîíôåðåíöèè 
è íàãðàæäåíèþ ìîëîäûõ ó÷åíûõ, ïðåäñòàâèâøèõ íàèáîëåå èíòåðåñíûå ðàáîòû ïî âîñïðîèçâîä-
ñòâó ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ.  
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