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Прогестерон в сочетании с гонадотропином сыворотки крови жеребых кобыл (гонадо-
тропин СЖК) широко используется для синхронизации эструса у овец. Также известно, что раз-
личные минералы и витамины необходимы для репродуктивного здоровья животного и их содер-
жание в крови достоверно связано с функцией размножения. Цель выполненной нами работы за-
ключалась в определении эффекта витаминно-минеральной добавки (витамин Е и мультимине-
ральная смесь) на репродуктивную функцию у овец с индуцированным эструсом вне сезона раз-
множения. Исследования выполняли с мая по июнь, то есть в период, который не считается се-
зоном размножения овец в провинции Шанлыурфа на юго-востоке Турции. Для эксперимента 
были отобраны взрослые нелактирующие овцы породы Авасси (всего 148 гол.) в возрасте от 2 до 
4 лет с живой массой 45-60 кг. Эструс у всех овец вызывали в соответствии с протоколом, 
предусматривающим применение интравагинальных спонжей, содержащих 20 мг ацетата флуоро-
гестона. Спонжи вводили во влагалище каждой овце на 14 сут. При извлечении спонжа (0-е сут) 
животным внутримышечно инъецировали гонадотропин сыворотки жеребых кобыл (PMSG, 
10 МЕ/кг) для стимуляции эструса и овуляции. В опыте овцы (n = 74) получали перорально 
капсулированную витаминно-минеральную добавку (Bakosel® capsule; «Ceva Dif», Стамбул, Тур-
ция; в каждой капсуле содержится 500 МЕ ацетата витамина Е, селенита натрия Na2SeO3 — 
2,5 мг, двузамещенного фосфата кальция CaHPO4 — 150 мг, сульфата меди CuSO4 — 10 мг, 
сульфата кобальта CoSO4 — 12,5 мг) 4 раза в неделю в процессе обработки прогестагеном, а 
также в период спаривания. Остальные овцы (n = 74) служили контролем и вместо витамин-
но-минеральной добавки получали плацебо. На 40-е сут после спаривания беременность у овец 
тестировали с помощью ультразвуковой диагностики (Falco Vet с линейным ректальным датчи-
ком, 5-7,5 MГц; «Pie Data Medical», Маастрихт, Нидерланды). Эструс наступал у 87,8 % 
особей в опыте и 82,4 % особей в контроле. Средняя по опыту частота зачатия равнялась 
71,4 % (90 овец из 126). Продолжительность беременности была сходной между группами и в 
среднем достигала 149,4±0,3 сут. Доля объягнившихся овцематок составила 75,4 % (49 из 65) 
и 65,6 % (40 из 61) соответственно в опыте и в контроле. Доля многоплодных пометов (42,9 % 
против 20,0 %) и коэффициент плодовитости были выше (P < 0,05) на фоне витаминно-ми-
неральной добавки по сравнению с показателями в контрольной группе. Делается вывод, что 
витамин Е и мультиминеральные добавки (болюсы) при скармливании за 14 сут до спаривания 
достоверно повышают коэффициент плодовитости, процент многоплодных пометов, а также уси-
ливают проявление половой охоты у овец породы Авасси. 
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Прогестерон в сочетании с гонадотропином сыворотки крови же-
ребых кобыл (гонадотропин СЖК) широко используется для синхрониза-
ции эструса у овец, особенно вне сезона размножения (1-3). Конечная 
цель любого метода синхронизации эструса заключается в сокращении 
времени на его выявление при приемлемой результативности оплодотво-
рения и высокой технологичности (4). Однако длительное применение 
прогестерона приводит к снижению фертильности (5). 

Известно, что у овец популяция овариальных фолликулов весьма 
чувствительна к нутриентам, поступающим в организм с рационом, и, 
манипулируя его компонентами, можно активировать как фолликоллоге-
нез, так и овуляцию (6). Кроме того, различные минералы и витамины 
необходимы для репродуктивного здоровья животного. Содержание этих 
веществ в крови достоверно связано с функцией размножения.  

В частности, недостаток некоторых микроэлементов, например ме-
ди, кобальта и селена, подавляет проявление полового поведения, снижа-
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ет овуляцию, вызывает эмбриональные потери и служит причиной фе-
тальной смертности (7, 8). Содержание цинка, меди и марганца в кон-
цептусе (развивающийся плод и окружающие его плодные оболочки) 
выше, чем в тканях других репродуктивных органов, что указывает на его 
способность аккумулировать эти минеральные элементы для обеспечения 
своего развития, роста и витальности (7). Витамин Е играет важную роль 
в контроле оксидативного стресса, который негативно влияет функции 
яичников и фолликулогенез (9). 

Цель нашей работы заключалась в том, чтобы определить, влияет 
ли дополнительное поступление витамина Е и смеси минеральных ве-
ществ на фоне обработки прогестероном на репродуктивную способность 
овец с индуцированным эструсом вне сезона размножения. 

Методика. Исследование проводили в период с мая по июнь, кото-
рый не считается сезоном размножения для овец в провинции Шанлыурфа 
на юго-востоке Турции (широта 3710 N, долгота 3903 E, высота над уров-
нем моря 518 м).  

Исследовали выборку из 148 нелактирующих овец породы Авасси в 
возрасте от 2 до 4 лет с живой массой 45-60 кг и хорошими оценками по 
общему состоянию и упитанности. Кроме того, использовали 12 баранов-
производителей с доказанной плодовитостью. Овцематки были изолиро-
ваны от баранов в течение не менее 4 нед до начала эксперимента. Жи-
вотных содержали на одной коммерческой ферме в провинции Шанлыурфа, 
они свободно паслись в течение дня, а на ночь их размещали в овчарне. В 
закрытом помещении овцематкам предлагали рацион, который состоял из 
0,5 кг кормового концентрата и 0,5 кг сена люцерны в расчете на 1 гол/сут 
в течение всего эксперимента, свежей питьевой водой обеспечивали вво-
лю. Все манипуляции с животными проводили в соответствии с предписа-
ниями National Animal Care and Use Committee (Турция). 

В начале исследования овцематок случайным образом разделили на 
две равные группы по возрасту и живой массе. В обеих группах для ин-
дукции эструса применяли одинаковую гормональную обработку. При 
синхронизации эструса использовали интравагинальные спонжи, содер-
жащие 20 мг ацетата флуорогестона (Chrono-gest®, «Intervet», Стамбул, 
Турция), которые водили в вагину каждой овце на 14 сут. При извлечении 
спонжа (0 сут эксперимента) каждой овце для стимуляции эструса и овуля-
ции вводили внутримышечно PMSG (Pregnant mare serum gonadotropin — 
гонадотропин СЖК) в дозе 10 ME/кг. В одной группе (опыт, n = 74) овцы 
дополнительно перорально получали капсулированную витаминно-мине-
ральную добавку (Bakosel®, «Ceva Dif», Стамбул, Турция; в расчете на 
капсулу содержание ацетата витамина Е — 500 МЕ, селенита натрия 
Na2SeO3 — 2,5 мг, двузамещенного фосфата кальция CaHPO4 — 150 мг, 
сульфата меди CuSO4 — 10 мг, сульфата кобальта CoSO4 — 12,5 мг) 4 раза 
в неделю в периоды обработки прогестагеном и спаривания. Остальные 
овцематки (контроль, n = 74) вместо витаминно-минеральной добавки по-
лучали плацебо.  

По завершении курса обработки прогестероном всех овец в течение 
96 ч визуально тестировали на проявление половой охоты с шестью бара-
нами-пробниками, на которых надевали абдоминальные передники во из-
бежание оплодотворения (30-минутный контакт с интервалом 8 ч — в 0600, 
1400 и 2200). О наступлении эструса судили по первому проявлению готов-
ности овцы быть покрытой бараном-пробником и учитывали время от из-
влечения спонжа до наступления эструса. Продолжительность охоты опре-
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деляли как время между первой и последней положительной реакцией на 
барана-пробника за один период эструса. По силе половой охоты в группе 
выявляли особей с высокой половой активностью (высокопривлекатель-
ные) и нормальным половым поведением (восприимчивые), что оценива-
ли по видимым признакам, интенсивности и частоте проявления охоты 
(овцы ищут барана, не отходят от него, проявляют беспокойство, блеют, у 
них наблюдается частое мочеиспускание, выделения из влагалища, гипе-
ремия и отек вульвы). 

Все овцематки в охоте дважды (через 8 и 16 ч после наступления 
эструса) подвергались контролируемому вручную оплодотворению бара-
ном с известной фертильностью. На 40-е сут после спаривания определя-
ли наступление беременности с помощью ультразвуковой диагностики в 
режиме реального времени (Falco Vet с линейным ректальным датчиком, 
5-7,5 MГц; «Pie Data Medical», Маастрихт, Нидерланды), что впоследствии 
подтверждалось рождением потомства.  

Из репродуктивных показателей учитывали следующие: реакцию на 
индукцию эструса (по проценту овец в охоте от общего числа обработан-
ных овец), время от извлечения интравагинального спонжа до наступле-
ния эструса, длительность эструса от момента первой садки барана-проб-
ника, интенсивность половой охоты (активное поведение или восприим-
чивость), процент забеременевших самок от числа участвовавших в спа-
ривании, длительность беременности от спаривания до ягнения, процент 
ягнений от числа спарившихся овцематок и плодовитость как число жи-
вых ягнят от одной объягнившейся овцематки.   

Полученные результаты представлены как среднее (M) и стандарт-
ная ошибка среднего (±SEM). Различия по среднему интервалу от извле-
чения интравагинальных спонжей до наступления эструса, длительности 
эструса,  плодовитости сравнивали относительно показателей в контроль-
ной группе и оценивали по t-критерию Стьюдента. Соотношение между 
числом овец в эструсе, коэффициентом зачатия и долей объягнившихся 
овцематок анализировали с помощью критерия 2. Различия считали ста-
тистически значимыми при P < 0,05. Расчеты проводили в программе 
SPSS/PC 10 («SPSS», США).  

Результаты. Обобщенную схему проведенного опыта наглядно ил-
люстрирует рисунок. 

 

 

Дизайн эксперимента по синхронизации 
эструса у овец породы Авасси с исполь-
зованием интравагинальных спонжей с 
гонадотропином сыворотки жеребых ко-
был (PMSG) и витаминно-минеральной 
добавки: А — контроль, Б — опыт; SI — 
введение спонжа, SR — извлечение 
спонжа, MT — спаривание, BS и  ● — 
пероральное введение витаминно-ми-
неральной добавки, PMSG — внутри-
мышечная инъекция гонадотропина сы-
воротки жеребых кобыл. 

 
Результаты синхрониза-

ции эструса с использованием 
интравагинальных спонжей с флуорогестоном и инъекции гонадотропи-
на СЖК в сочетании с витаминно-минеральной добавкой по сравнению 
с плацебо (контроль) представлены в таблице. Средняя доля овцематок 
с проявлениями половой охоты достигала 85,1 % (126 особей из 148). У 
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9 особей в опытной группе и 13 — в контрольной признаков половой охо-
ты в период наблюдений не выявили. Достоверных различий (P > 0,05) 
при двух вариантах обработки не обнаружили.  

Среднее время от извлечения спонжа до наступления эструса со-
ставило 43,2±1,1 и 45,3±1,0 ч соответственно в опыте и в контроле, сред-
няя продолжительность периода охоты — 30,9±0,7 и 27,3±0,6 ч. Значимых 
различий между группами по времени до наступления эструса и его дли-
тельности не выявили. Однако интенсивность проявления половой охоты 
в опыте была заметно выше (P < 0,05), чем у контрольных овец.  

Частота наступления беременности составила 71,4 % (90 особей из 
126). Продолжительность беременности была сходной и в среднем по двум 
группам равнялась 149,4±0,3 сут. В опыте объягнилось 75,4 % овец, или 49 
из 65, в контроле — 65,6 % (40 из 61) при среднем числе живых ягнят на 
овцематку в опыте 1,45±0,08 (71/49), в контроле — 1,23±0,08 (49/40). По 
частоте наступления беременности и ягнения статистически значимых 
различий между группами не выявили, однако процент многоплодия 
(42,9 % против 20,0 %) и живорождений на фоне витаминно-минеральной 
добавки оказался достоверно выше относительно контроля. 

Репродуктивные показатели (M±SEM) у овец породы Авасси вне сезона раз-
множения при синхронизации эструса на фоне винаминно-минеральной добавки 

Показатель Контроль Обработка Всего 
Наступление эструса, % 82,4 % (61/74)a 87,8 % (65/74)a 85,1 % (126/148) 
Время до эструса, ч 45,3±1,0a 43,2±1,1a 44,2±0,7 
Длительность эструса, ч 27,3±0,6a 30,9±0,7a 29,1±0,5 
Интенсивность эструса:    

доля активных овец 52,5 % (32/61)a 73,8 % (48/65)b 63,5 % (80/126) 
доля восприимчивых овец 47,5 % (29/61)a 26,2% (17/65)b 36,5 % (46/126) 

Число спарившихся овец 61 65 126 
Коэффициент зачатия 67,2 % (41/61)a 75,4 % (49/65)a 71,4 % (90/126) 
Коэффициент ягнения 65,6 % (40/61)a 75,4 % (49/65)a 70,6 % (89/126) 
Продолжительность суягности, сут 148,9±0,4a 149,7±0,3a 149,4±0,3 
Число ягнят 49 71 120 

в том числе в помете:    
один ягненок  32 (32) 28 (28) 60 (60) 
двойня 7 (14) 20 (40) 27 (54) 
тройня 1 (3) 1 (3) 2 (6) 

Доля многоплодных окотов   20,0 % (8/40)a 42,9 % (21/49)b 32,6 % (29/89) 
Коэффициент плодовитости 1,23±0,08 (49/40)a 1,45±0,08 (71/49)b 1,35±0,06 (120/89) 
П р и м е ч а н и е. Для синхронизации эструса использовали интравагинальные спонжи с флуороге-
стоном и инъекции гонадотропина сыворотки жеребых кобыл, в контроле вместо витаминно-мине-
ральной добавки (витамин Е и смесь минеральных компонентов) овцы получали плацебо. Различия меж-
ду величинами для одного показателя, помеченными разными буквами (a, b), статистически значимы 
при P < 0,05. 

 

Выполненное исследование показало влияние витаминно-мине-
ральной добавки (витамин Е, Se, Ca, P, Cu и Co) на поведение и репродук-
тивные показатели у овец породы Авасси в сезон анэструса при примене-
нии протокола синхронизации половой охоты на основе обработки проге-
стероном и годадотропином СЖК.  

В этом исследовании у 87,8 % овец после применения добавки и 
82,4 % контрольных особей выявили эструс в течение наблюдения. В 
среднем этот показатель составил 85,1 %, что согласуется с выводами дру-
гих авторов (10, 11). Индивидуальная чувствительность яичников на гор-
мональные воздействия в анэстральный период может различаться.  

Важное требование к успешной эстральной синхронизации заклю-
чается в одинаковом времени от окончания обработки до наступления по-
ловой охоты. В нашем опыте между извлечением спонжей и наступлением 
охоты в среднем прошло 44,2±0,7 ч (см. табл.), что сравнимо с данными 
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M. Ali (12) и I. Dogan с соавт. (13), больше, чем 38,8±1,6 ч, о чем сообща-
ли R. Ungerfeld с соавт. (14), и меньше, чем 69,0±9,9 ч, как показано в ра-
боте А. Ali (15). Причиной могут быть многие экзогенные факторы, 
например рацион, условия естественного освещения, воздейсвтие внешней 
среды, присутствие самца после извлечения спонжа.   

В нашем исследовании продолжительность эструса в опыте и кон-
троле была сходной — 30,9±0,7 ч против 27,3±0,6 ч у овец, не получавших 
витаминно-минеральную добавку. Сообщалось (10) о пределах варьирова-
ния этого периода от 22 до 31 ч при различных протоколах обработки 
прогестероном у каракульских овец вне сезона размножения. По данным 
N. Ozyurtlu с соавт. (16), продолжительность индуцированного эструса вне 
сезона размножения при применении различных прогестагенов составляет 
29-30 ч. Возможно, такие различия обусловлены породными особенностя-
ми, условиями кормления, стрессом, местом содержания и присутствием 
самца. Мы наблюдали отсутствие статистически значимых преимуществ 
витаминно-минеральной добавки в отношении репродуктивных показате-
лей, среднего времени от извлечения спонжей до наступления эструса и 
его продолжительности. Объяснением может быть тот факт, что в сезон 
размножения у всех овец был нормальный овариальный цикл.   

М. Hidiroglou (17) отмечал главную роль микроэлементов в репро-
дукции и плодовитости овец. Подтверждено, что скармливание овцам ви-
таминно-мультиминеральных добавок (руминальные болюсы) до спарива-
ния значительно повышает как процент ягнений, так и частоту двоен в 
помете (18, 19). В то же время сообщалось (20), что Se и витамин Е не 
влияют на репродуктивные показатели и эффективность разведения у 2- и 
3-летних овец. Se существенно влияет на суперовуляцию у коров, а также 
необходим для повышения качества спермы и многоплодия у овец, по-
скольку играет существенную роль в обеспечении подвижности и переме-
щении сперматозоидов в репродуктивном тракте самки и формировании 
яйцеклеток (21). Наши выводы тоже свидетельствуют об увеличении доли 
многоплодных пометов у овцематок, получавших до спаривания витамин 
Е и мультиминеральную добавку.   

Кобальт как микроэлемент необходим для синтеза витамина B12. 
Известно, что у овец при дефиците Co повышается частота мертворожде-
ний, неонатальной смертности и снижается частота ягнений (22). Также 
известно, что недостаток кобальта связан с множественной овуляцией, 
снижением частоты зачатия и ослаблением эструса (17). В нашем экспе-
рименте овцы, получавшие витаминно-минеральную добавку, сильнее про-
являли признаки охоты, привлекали больше баранов и не пытались изба-
виться от барана при садке, оставались спокойными при садке. В то же 
время у особей, не получавших эту добавку, охота проявлялась нерегуляр-
но и была слабее, чем у других.   

Таким образом, делается вывод, что у овец породы Авасси вита-
мин Е и мультиминеральная добавка (болюс) при скармливании за 14 сут 
до спаривания значительно повышают коэффициент плодовитости, часто-
ту многоплодия и усиливают поведенческие реакции при половой охоте. 
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A b s t r a c t  
 

Progesterone in combination with pregnant mare serum gonadotropin (PMSG) is widely 
used to synchronize estrus in ewes. It is also known that various minerals and vitamins are neces-
sary to provide animal reproductive health, and their blood level is reliably associated with repro-
ductive performance. The objective of our research was to determine the effects of supplementa-
tion of vitamin E and mineral mixtures during progesterone treatment on reproductive perfor-
mance of estrus-induced ewes during the non-breeding season. The present study was carried out 
between May and June, which is the period accepted as non-breeding season for ewes in Sanliurfa 
province of Southeast Turkey. A total of 148 non-lactating adult ewes of Awassi breeds in good 
body score condition, ranging in age from 2 to 4 years and weighting between 45 and 60 kg were 
used in this study. Estrus was synchronized in all ewes using the intravaginal sponges containing 
20 mg fluorogestone acetate. The intravaginal sponges were inserted into vagina of each ewe for 14 
days. At the time of sponge withdrawal (day 0), all ewes were injected intramuscularly with 10 
IU/kg of PMSG for stimulation of estrus and ovulation. Treatment group (n = 74) received orally 
supplementation of vitamin E and mineral mixtures (Bakosel® capsule; Ceva Dif, Istanbul, Tur-
key; a capsule contains 500 IU vitamin E acetate, 2.5 mg sodium selenite, 150 mg dicalcium 
phosphate, 10 mg copper sulphate, 12.5 mg cobalt sulphate) at the four times a week apart during 
progestagen treatment and at the time mated. The remaining ewes (n = 74) served as control 
group, and the each female in this group also received only placebo instead of vitamin and 
mineral supplementation. They were tested for pregnancy detection on day 40 after mating us-
ing real time ultrasonography with 5-7.5 MHz linear array rectal transducer. The estrus re-
sponse was 87.8 % and 82.4 % for the treatment and control groups, respectively. The overall 
pregnancy rate was 71.4 % (90/126). The gestation length was similar between groups and it av-
eraged 149.4±0.3 days. The lambing rate was 75.4 % (49/65) and 65.6 % (40/61) for the treat-
ment and control groups, respectively. The number of multiple births (42.9 % versus 20.0 %) 
and prolificacy rate were higher (P < 0.05) for the treatment group than those of control group. 
It is concluded that vitamin E and the multi-trace minerals/bolus given to Awassi ewes 14 days 
before mating significantly increased the proficiency rate, the multiple births rates and led to 
stronger manifested estrus behaviors. 

 

Keywords: ewes, progesterone, pregnant mare serum gonadotropin, PMSG, vitamin E, 
trace minerals, reproductive performance.  


