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Ñîãëàñíî ñîâðåìåííîé ôèëîãåíåòè÷åñêîé òåîðèè ïàòîëîãèè (Â.Í. Òèòîâ, 2003, 2013), 
âîñïàëåíèå — íåñïåöèôè÷åñêàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ óäàëåíèå èçáûòî÷íîãî 
êîëè÷åñòâà âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ ìàêðîìîëåêóë è ïîääåðæàíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà — 
ýíäîýêîëîãèè. Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ëþáîãî ìåòàáîëèòà âûøå ôèçèîëîãè÷åñêîãî èíòåðâàëà 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàãðÿçíåíèå ìåæêëåòî÷íîé ñðåäû. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âêëþ÷àþòñÿ äâå íåñïåöè-
ôè÷åñêèå áèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè: ýêñêðåöèè — äëÿ âûâåäåíèÿ «áèîëîãè÷åñêîãî ìóñîðà» ñ ìîëå-
êóëÿðíîé ìàññîé ìåíåå 70 êÄ è âîñïàëåíèÿ — äëÿ óäàëåíèÿ áîëåå êðóïíûõ ìîëåêóë è èõ êîì-
ïëåêñîâ ñ ïîìîùüþ íåéòðîôèëîâ, ðåçèäåíòíûõ ìàêðîôàãîâ, ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê. Ìíîãèå äå-
ñÿòèëåòèÿ ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ â êðîâè èñïîëüçóþò äëÿ îöåíêè âîñïàëåíèÿ è èíòîêñèêàöèè. 
Îäíàêî íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå íåîáõîäèìà ÷åòêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ìåòàáîëèòîâ, àêòèâèðóþ-
ùèõ ëåéêîöèòû, è ìåòàáîëèòîâ, â èçáûòêå îáðàçóþùèõñÿ â ðåçóëüòàòå àêòèâàöèè, òàê êàê ïî-
ñëåäíèå íàðóøàþò ìîëåêóëÿðíûé ãîìåîñòàç è ìîãóò ïîâðåæäàòü êëåòêè è òêàíè. Ðàññìàòðèâàåòñÿ 
èíôîðìàòèâíîñòü ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà èíòîêñèêàöèè ß.ß. Êàëüô-Êàëèôà, ïîêàçàòåëåé êîí-
öåíòðàöèè âåùåñòâ íèçêîé è ñðåäíåé ìîëåêóëÿðíîé ìàññû, ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ ïåïòèäîâ, îá-
ùåãî è ýôôåêòèâíîãî àëüáóìèíà êàê ìàðêåðîâ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè (Ì.ß. Ìàëàõîâà, 
2005). Ïîêàçàíî, ÷òî ïåðâè÷íûì àãåíòîì, àêòèâèðóþùèì íåéòðîôèëû è íåêîòîðûå çâåíüÿ ãó-
ìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, ñëóæèò ëèïîïîëèñàõàðèä (ýíäîòîêñèí) ãðàìîòðèöàòåëüíîé ìèêðîôëî-
ðû (M.Yu. Yakovlev, 2003; O.W. McIntyre, 2011). Èçáûòî÷íîå ïîñòóïëåíèå ýíäîòîêñèíà âîç-
ìîæíî ïðè ïàòîëîãèè êèøå÷íèêà, ïå÷åíè, àêòèâàöèè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû, à òàêæå ñ 
êîðìîì è âîçäóõîì. Ïåðåãðóçêà ñèñòåì è îðãàíîâ ýëèìèíàöèè ýíäîòîêñèíà âûçûâàåò âòîðè÷íóþ 
èììóííóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ 
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. Ïðåäëàãàåòñÿ ðàññìàòðèâàòü ëèïîïîëèñàõà-
ðèä ãðàìîòðèöàòåëüíîé ìèêðîôëîðû â êà÷åñòâå ïåðâè÷íîãî àãåíòà ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, à 
âñå ìåòàáîëèòû, îáðàçóþùèåñÿ â ïîâûøåííûõ êîíöåíòðàöèÿõ â ðåçóëüòàòå àêòèâàöèè ñåãìåíòîÿ-
äåðíûõ íåéòðîôèëîâ (àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà, îêèñëåííûå áåëêè, ïðîäóêòû ïåðîêñèäíîãî 
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è ïðîòåîëèçà) — êàê âòîðè÷íûå. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ðàçíûå 
òî÷êè ïðèëîæåíèÿ äëÿ òåðàïèè ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè. Ïåðâîé ìîæåò áûòü óñòðàíåíèå èçáû-
òî÷íîé êîíöåíòðàöèè ëèïîïîëèñàõàðèäà â êðîâè çà ñ÷åò îãðàíè÷åíèÿ åãî îáðàçîâàíèÿ è ïî-
ñòóïëåíèÿ èç âíóòðåííèõ è âíåøíèõ èñòî÷íèêîâ, à òàêæå ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ àê-
òèâíîãî ñâÿçûâàíèÿ è âûâåäåíèÿ ýíäîòîêñèíà (Ñ.Â. Ñìèðíîâ ñ ñîàâò., 2003; K. Battenschoen 
ñ ñîàâò., 2010). Â êà÷åñòâå âòîðîé ðàññìàòðèâàåòñÿ ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè âòîðè÷íûõ ìå-
òàáîëèòîâ â êðîâè è òêàíÿõ. 
 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ, ñåãìåíòîÿäåðíûå íåéòðîôèëû, ëèïîïîëèñà-
õàðèä, âîñïàëåíèå, ýíäîòîêñèíåìèÿ, ýíäîýêîëîãèÿ. 
 

Â ïðîöåññå ôèëîãåíåçà ó ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ñôîðìèðîâàëñÿ ðÿä 
áàçîâûõ áèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé — òðîôîëîãèè, àäàïòàöèè, ãîìåîñòàçà, 
ýíäîýêîëîãèè (îáåñïå÷åíèå «÷èñòîòû» âíóòðåííåé ñðåäû). Ñîãëàñíî ñî-
âðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì (1), ôóíêöèÿ ýíäîýêîëîãèè ïîääåðæèâàåò ãî-
ìåîñòàç íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå, íå äîïóñêàÿ ïðåâûøåíèÿ âåðõíåé ãðà-
íèöû ôèçèîëîãè÷åñêîãî èíòåðâàëà íè îäíèì èç ìåòàáîëèòîâ è ôèçèêî-
õèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Òàêîå ïðåâûøåíèå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íàðóøå-
íèå «÷èñòîòû» ìåæêëåòî÷íîé ñðåäû, åå «çàìóñîðèâàíèå» (2). Ïðè ýòîì 
âêëþ÷àþòñÿ äâå íåñïåöèôè÷åñêèå áèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè — ýêñêðåöèè è 
âîñïàëåíèÿ. Åñëè ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà áèîëîãè÷åñêîãî «ìóñîðà» ñîñòàâëÿåò 
íå áîëåå 70 êÄ (ïðåäåë ïðîïóñêàíèÿ äëÿ íåôðîíà), óäàëåíèå ïðîèñõîäèò 
ïîñðåäñòâîì ýêñêðåöèè (ñ ïðåäâàðèòåëüíîé òðàíñôîðìàöèåé èëè áåç íåå). 
Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà ïðåâûøàåò ýòó âåëè÷èíó, â óòèëèçà-
öèè òðàíñôîðìèðîâàííûõ èëè íåòðàíñôîðìèðîâàííûõ ìåòàáîëèòîâ (ôëî-
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ãîãåííîãî «ìóñîðà») ó÷àñòâóþò êëåòêè ðûõëîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (íåé-
òðîôèëû, ðåçèäåíòíûå ìàêðîôàãè, ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè) (3).  

Ïåðâîå çâåíî îïèñàííîãî ìåõàíèçìà — ñåãìåíòîÿäåðíûå íåéòðî-
ôèëû (ÑÍ), èìåþùèå ðåöåïòîðû äëÿ èäåíòèôèêàöèè ïàòîãåíîâ (4). Ïåð-
âè÷íûå çàùèòíûå ðåàêöèè íåñïåöèôè÷íû, ñòåðåîòèïíû, à ñòåïåíü èõ âû-
ðàæåííîñòè çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíîãî àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà îð-
ãàíèçìà. Íåçàâèñèìî îò èíèöèèðóþùåãî àãåíòà âíóòðèêëåòî÷íàÿ àêòèâà-
öèÿ ÑÍ íà÷èíàåòñÿ ñ «ðåñïèðàòîðíîãî âçðûâà», ãåíåðàöèè àêòèâíûõ ôîðì 
êèñëîðîäà (5, 6), ýêñêðåöèè èç âíóòðèêëåòî÷íûõ ãðàíóë áîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà ôåðìåíòîâ (7), àíòèìèêðîáíûõ áåëêîâ (8, 9), ïåïòèäîâ (10), öèòîêè-
íîâ (10-12), íåîáõîäèìûõ äëÿ ýëèìèíàöèè ïàòîãåíà è àêòèâàöèè äðóãèõ 
çâåíüåâ èììóííîé ñèñòåìû. Óñïåøíîñòü ýòèõ ïðîöåññîâ îïðåäåëÿåòñÿ ñëå-
äóþùèìè ñîîòíîøåíèÿìè è ôàêòîðàìè: êîíöåíòðàöèÿ è âèðóëåíòíîñòü 
ïàòîãåíà/êîëè÷åñòâî è ðåàêòèâíîñòü ÑÍ, ìàêðîôàãîâ, àíòèìèêðîáíûõ è 
òðàíñïîðòíûõ áåëêîâ (5, 12); ñêîðîñòü îáðàçîâàíèÿ è êîíöåíòðàöèÿ ïðî-
îêñèäàíòíûõ ìåòàáîëèòîâ/ñêîðîñòü ïîñòóïëåíèÿ è êîíöåíòðàöèÿ àíòèîê-
ñèäàíòîâ (6); ñêîðîñòü îáðàçîâàíèÿ è êîíöåíòðàöèÿ ïðîìåæóòî÷íûõ è êî-
íå÷íûõ ïðîäóêòîâ ïåðîêñèäàöèè è ïðîòåîëèçà (îêèñëåííûå áåëêè, ëèïè-
äû, íóêëåèíîâûå êèñëîòû, ïîëè- è îëèãîïåïòèäû)/ôóíêöèîíàëüíàÿ àê-
òèâíîñòü ñèñòåì èõ òðàíñïîðòà è ýëèìèíàöèè (13, 14); àêòèâíîñòü ïðî- è 
àíòèêîàãóëÿíòíûõ ñèñòåì ãåìîñòàçà; ñòåïåíü ïðîíèöàåìîñòè ãèñòîãåìàòè-
÷åñêèõ áàðüåðîâ (15).  

Âñå íàçâàííûå ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè çàòðàãèâàþò 
ðàçëè÷íûå óðîâíè îðãàíèçàöèè — îò ìîëåêóëÿðíîãî äî îðãàíèçìåííîãî, è 
ìíîæåñòâî åñòåñòâåííûõ ìåòàáîëèòîâ îáðàçóåòñÿ ïðè ýòîì â çíà÷èòåëüíî 
áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, ÷åì â íîðìå. Òàê, ýôôåêòèâíîñòü ïåðâîíà÷àëüíîãî 
ìåæìîëåêóëÿðíîãî ñâÿçûâàíèÿ ôëîãîãåíà çàâèñèò îò êîíöåíòðàöèè ñâÿçû-
âàþùèõ è òðàíñïîðòíûõ áåëêîâ (9). Âûâåäåíèå «ìóñîðà» èç êëåòîê è òêà-
íåé â êðîâü (íåïîñðåäñòâåííî èëè ÷åðåç ëèìôó) îïðåäåëÿåòñÿ ìèêðîöèð-
êóëÿöèåé, à íàëè÷èå ãèïîâîëåìèè, ñëàäæ-ñèíäðîìà èëè ñèíäðîìà äèññå-
ìèíèðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ ïðèâîäèò ê íàêîïëåíèþ 
ìåòàáîëèòîâ â ìåæêëåòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå. Óäàëåíèå èç êðîâîòîêà è íà-
ðóæíîå âûâåäåíèå ïðîäóêòîâ îáìåíà îáåñïå÷èâàåòñÿ åñòåñòâåííûìè ñèñ-
òåìàìè äåòîêñèêàöèè (ïå÷åíü, ïî÷êè, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, ëåãêèå, 
êîæà) è çàâèñèò îò èõ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (3, 15). 

Íà âñåõ óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè ïåðå÷èñëåííûå ïðîöåññû èìåþò ÷å-
òûðå ñòàäèè ðàçâèòèÿ: 1-ÿ — ñòàäèÿ êîìïåíñàöèè, êîãäà ñèñòåìû âûâåäå-
íèÿ èëè íåéòðàëèçàöèè ñïðàâëÿþòñÿ ñ óâåëè÷èâàþùåéñÿ êîíöåíòðàöèåé 
ïîäëåæàùèõ óäàëåíèþ ìåòàáîëèòîâ; 2-ÿ — ñòàäèÿ íàïðÿæåíèÿ, íà êîòîðîé 
ñêîðîñòü îáðàçîâàíèÿ òàêèõ âåùåñòâ ðàâíà ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè èõ âû-
âåäåíèÿ (íåéòðàëèçàöèè); 3-ÿ — ñòàäèÿ ñóáêîìïåíñàöèè, îçíà÷àþùàÿ, ÷òî 
ñêîðîñòü ïðîäóêöèè ýòèõ ìåòàáîëèòîâ óæå ïðåâûøàåò ìàêñèìàëüíóþ 
ñêîðîñòü èõ âûâåäåíèÿ, è êîíöåíòðàöèÿ òîêñèíîâ â êðîâè óâåëè÷èâàåòñÿ; 
4-ÿ — ñòàäèÿ äåêîìïåíñàöèè, òî åñòü íåäîñòàòî÷íîñòü ñèñòåì è îðãàíîâ 
äåòîêñèêàöèè, óãðîæàþùåå ñîñòîÿíèå (15). 

Ïðè îñòðûõ ïðîöåññàõ 3-ÿ è 4-ÿ ñòàäèè íàñòóïàþò äîñòàòî÷íî áû-
ñòðî. Ïî òàêîìó òèïó ðàçâèâàåòñÿ ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ ïðè îáøèð-
íûõ îæîãàõ, êðàø-ñèíäðîìå, îñòðîì ïàíêðåàòèòå, îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñ-
òàòî÷íîñòè. Îäíàêî â ñëó÷àÿõ, êîãäà èçáûòî÷íîå îáðàçîâàíèå ìåòàáîëèòîâ 
íå íîñèò ëàâèíîîáðàçíîãî õàðàêòåðà, ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ (íàêîïëå-
íèå «ìóñîðà») ìîæåò ïðîòåêàòü ñêðûòî, íî ñ âûñîêîé íàãðóçêîé íà ðàçíûå 
ñèñòåìû ýëèìèíàöèè. Ïðè ýòîì ñàìûå íåçíà÷èòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ íà îð-
ãàíèçì (èíôèöèðîâàíèå, ñòðåññ ëþáîé ýòèîëîãèè) ñïîñîáíû íàðóøèòü íå-
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ñòàáèëüíîå ðàâíîâåñèå, ñïðîâîöèðîâàâ óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè òåõ èëè 
èíûõ ìåòàáîëèòîâ è, êàê ñëåäñòâèå, äåêîìïåíñàöèþ äåòîêñèöèðóþùèõ 
ñèñòåì. Ýòè çàêîíîìåðíîñòè õàðàêòåðíû êàê äëÿ ðåàêöèè ýêñêðåöèè, òàê è 
äëÿ âîñïàëåíèÿ (2). 

Ïðè èññëåäîâàíèè ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, ñîïðîâîæäàþùåé 
âîñïàëåíèå, öåëåñîîáðàçíî äèôôåðåíöèðîâàòü ìåõàíèçìû íàêîïëåíèÿ ïåð-
âè÷íûõ ôëîãîãåíîâ, èíèöèèðóþùèõ êàñêàä ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ 
ðåàêöèé, è ìåõàíèçìû èçáûòî÷íîãî îáðàçîâàíèÿ ïðîäóêòîâ ýôôåêòîðíûõ 
ðåàêöèé ñàìèõ àêòèâèðîâàííûõ ÑÍ, à òàêæå ìàðêåðû ýòèõ ïðîöåññîâ. 

Â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïåðâûõ ìàðêåðîâ ýíäîãåííîé èíòîêñèêà-
öèè ñòàë èñïîëüçîâàòüñÿ ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ èíòîêñèêàöèè (ËÈÈ) 
ß.ß. Êàëüô-Êàëèôà (16), îòðàæàþùèé êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíîøåíèå ñóì-
ìàðíîé äîëè (%) êëåòîê ãðàíóëîöèòàðíîãî ðÿäà (ìèåëîöèòû, þíûå, ïà-
ëî÷êîÿäåðíûå, ñåãìåíòîÿäåðíûå íåéòðîôèëû) è ëèìôîöèòîâ, ìîíîöè-
òîâ, ýîçèíîôèëîâ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïðè ïîäñ÷åòå ëåéêîãðàììû. 
Óâåëè÷åíèå ËÈÈ íàáëþäàåòñÿ ïðè íåéòðîôèëåçå è ñäâèãå ëåéêîöèòàð-
íîé ôîðìóëû âëåâî.  

Ïîñêîëüêó òàêèå èçìåíåíèÿ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè õàðàêòåðíû 
äëÿ âîñïàëåíèÿ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè è ëîêàëèçàöèè, ËÈÈ àäåêâàòíî îò-
ðàæàåò ðåàêòèâíîñòü ãðàíóëîöèòàðíîé ñèñòåìû â îòíîøåíèè ýêçî- èëè 
ýíäîïàòîãåíà. Ýòà ðåàêöèÿ íåñïåöèôè÷åñêàÿ è ðàçâèâàåòñÿ â îòâåò íå 
òîëüêî íà âèðóñû, áàêòåðèè è èõ òîêñèíû, íî è ìíîãèå äðóãèå íåèíôåê-
öèîííûå ôàêòîðû — ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, òðàâìó, ãèïîêñèþ, ëþáîé âèä 
ñòðåññà (15). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íåéòðîôèëåçà çàâèñèò 
íå ñòîëüêî îò ïðèðîäû èíèöèèðóþùåãî ôàêòîðà, ñêîëüêî îò ôàçû ðåàê-
òèâíîñòè ãðàíóëîöèòàðíîé ñèñòåìû, âêëþ÷àþùåé öèðêóëèðóþùèé è êî-
ñòíîìîçãîâîé ïóë çðåëûõ ÑÍ è ïðîëèôåðèðóþùèå êëåòêè-ïðåäøåñòâåí-
íèêè ãðàíóëîöèòàðíîãî ðÿäà. Âîçäåéñòâèå ôëîãîãåíà â ôàçó äåêîìïåíñà-
öèè ñèñòåìû âûçûâàåò íåéòðîïåíèþ (17) è, ñëåäîâàòåëüíî, ñíèæåíèå ËÈÈ, 
íåñìîòðÿ íà èìåþùóþñÿ èíòîêñèêàöèþ.  

Òàêèì îáðàçîì, ËÈÈ è äðóãèå ëåéêîöèòàðíûå èíäåêñû (ëèìôîöè-
òàðíûé, ÿäåðíûé èíäåêñ ñäâèãà è äð.) ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê êëåòî÷-
íûå ìàðêåðû ðåàêòèâíîñòè ãðàíóëîöèòàðíîé ñèñòåìû, êîòîðûå â ðÿäå 
ñëó÷àåâ íå îòðàæàþò íàëè÷èÿ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè (17).  

Â êà÷åñòâå ìîëåêóëÿðíîãî ìàðêåðà ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè øè-
ðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïîêàçàòåëü êîíöåíòðàöèè âåùåñòâ íèçêîé è ñðåäíåé 
ìîëåêóëÿðíîé ìàññû (ÂÍÑÌÌ) èëè òàê íàçûâàåìûõ «ñðåäíèõ ìîëåêóë» 
(ÑÌ) (18, 19). Â îñíîâå ðàçëè÷íûõ ìåòîäè÷åñêèõ âàðèàíòîâ èõ îïðåäåëå-
íèÿ (13, 20) ëåæèò ïðèíöèï îñàæäåíèÿ âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ áåëêîâ èç 
èññëåäóåìîãî áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà (öåëüíàÿ êðîâü, ñûâîðîòêà, ïëàç-
ìà, ýðèòðîöèòû, ìî÷à, ëèêâîð, êîíäåíñàò âûäûõàåìîãî âîçäóõà) ñ ïîìî-
ùüþ òðèõëîðóêñóñíîé êèñëîòû ñ ïîñëåäóþùèì îïðåäåëåíèåì îïòè÷åñêîé 
ïëîòíîñòè äåïðîòåèíèçèðîâàííîãî ðàñòâîðà ïðè îäíîé èëè íåñêîëüêèõ 
äëèíàõ âîëí (238, 240, 254, 280 íì). Ïîíÿòèå «âåùåñòâà (ìîëåêóëû) ñðåä-
íåé ìàññû» (13) îòðàæàåò òîò ôàêò, ÷òî â ðàñòâîðå ïðèñóòñòâóþò íåèäåí-
òèôèöèðîâàííûå âåùåñòâà ðàçëè÷íîé õèìè÷åñêîé ïðèðîäû (ïåïòèäû, 
íóêëåîòèäû, ïðîäóêòû óãëåâîäíîãî, ëèïèäíîãî, àçîòèñòîãî îáìåíà), õàðàê-
òåðèçóþùèåñÿ îäíèì îáùèì ñâîéñòâîì — ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé îò 300 äî 
5000 Ä. Îïðåäåëåíèå îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè èññëåäóåìûõ ðàñòâîðîâ ïðè 
ðàçíûõ äëèíàõ âîëí ïîçâîëÿåò óñëîâíî âûäåëèòü ãðóïïû âåùåñòâ ïî ìàê-
ñèìóìó ïîãëîùåíèÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîâûñèòü èíôîðìàòèâíîñòü óêàçàí-
íîãî ìåòîäà, èñïîëüçóþò êîýôôèöèåíòû ê ñîîòíîøåíèÿì ýêñòèíêöèé ñû-
âîðîòêè è ýðèòðîöèòîâ ïðè ðàçíûõ äëèíàõ âîëí, ó÷èòûâàþò ñòåïåíü ýëè-
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ìèíàöèè ÂÍÑÌÌ ïî÷êàìè, ñîðáöèîííûé ïîòåíöèàë ýðèòðîöèòîâ (21, 
22), à òàêæå ðÿä äðóãèõ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ñîâîêóïíîñòü êîòîðûõ 
ïîçâîëÿåò îöåíèòü ìåòàáîëè÷åñêèé êîìïåíñàòîðíûé ïîòåíöèàë îðãàíèçìà 
ïðè ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè (23).  

Õîòÿ ñîäåðæàíèå ÑÌ — èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü, îí âåñüìà èí-
ôîðìàòèâåí â ñèëó òîãî, ÷òî èìåííî âåùåñòâà ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 300-
5000 Ä (è â ïåðâóþ î÷åðåäü êîðîòêîöåïî÷å÷íûå ïåïòèäû, êîòîðûå âõîäÿò 
â ïóë ÂÍÑÌÌ) îòâåòñòâåííû çà òå íåãàòèâíûå ýôôåêòû, êîòîðûå îáîá-
ùåííî íàçûâàþò ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèåé (20, 23). Èìåííî ñðåäíåìî-
ëåêóëÿðíûå ïåïòèäû (ÑÌÏ), ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ïðîäóêòû ïðîòåîëèçà 
ðàçëè÷íûõ áåëêîâ, àêòèâèðîâàííîãî ïðè âîñïàëåíèè, ñïîñîáíû áëîêèðî-
âàòü ðåöåïòîðû êëåòîê, ñâÿçûâàòüñÿ ñ àêòèâíûìè öåíòðàìè ìîëåêóëû àëü-
áóìèíà, êîíêóðèðóÿ ñ ðåãóëÿòîðíûìè ïåïòèäàìè, è òåì ñàìûì íàðóøàòü 
ïðîöåññ ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè (14, 18). Ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ñîáñòâåííî 
ïåïòèäîâ ïîñðåäñòâîì ðåãèñòðàöèè îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè äåïðîòåèíèçè-
ðîâàííûõ ðàñòâîðîâ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé ïðè λ = 210 íì ìåòîäè÷å-
ñêè ïðîñò è ãîðàçäî ÷óâñòâèòåëüíåå ïðèåìîâ îïðåäåëåíèÿ ÂÍÑÌÌ (24). 
Ýòîò ìàðêåð îòðàæàåò àêòèâíîñòü ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è â ðÿäå 
ñëó÷àåâ èìååò èíóþ äèíàìèêó, ÷åì ÂÍÑÌÌ (24).  

Åùå îäíèì èíôîðìàòèâíûì ìàðêåðîì ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè 
ñëóæèò àëüáóìèí — îñíîâíîé òðàíñïîðòíûé áåëîê êðîâè. Ìåòîä ôëþîðè-
ìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà ïîçâîëÿåò áåç ïðîáîïîäãîòîâêè îïðåäåëÿòü â ñûâî-
ðîòêå êðîâè êîíöåíòðàöèþ îáùåãî àëüáóìèíà (ÎÊÀ) è êîíöåíòðàöèþ òàê 
íàçûâàåìîãî ýôôåêòèâíîãî àëüáóìèíà (ÝÊÀ), îòðàæàþùóþ ñïîñîáíîñòü 
ìîëåêóëû ñâÿçûâàòü è òðàíñïîðòèðîâàòü ðàçëè÷íûå ìåòàáîëèòû è ëåêàðñò-
âåííûå âåùåñòâà (25). Â íîðìå ýòè âåëè÷èíû ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâû è 
ñîîòíîøåíèå ÝÊÀ/ÎÊÀ ðàâíî åäèíèöå. Áëîêèðîâàíèå òîêñèíàìè, ïåïòè-
äàìè, áèëèðóáèíîì è äðóãèìè âåùåñòâàìè ìåñò ñâÿçûâàíèÿ íà ìîëåêóëå 
àëüáóìèíà âûÿâëÿåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ïàòîëîãèè, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèåé (14). Ïðè ýòîì êîíöåíòðàöèÿ àëüáóìè-
íà â ñûâîðîòêå êðîâè ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿåòñÿ, íî ðåçåðâ åãî ñâÿçûâàþ-
ùåé ñïîñîáíîñòè, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ îòíîøåíèåì ÎÊÀ/ÝÊÀ, ñíèæàåòñÿ, 
à èíäåêñ òîêñè÷íîñòè (ÎÊÀ/ÝÊÀ) − 1 âîçðàñòàåò. Åùå áîëåå ìàíèôåñòíî 
ñòåïåíü ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè îòðàæàåò êîýôôèöèåíò èíòîêñèêàöèè 
(ÊÈ), êîòîðûé îïðåäåëÿåò áàëàíñ ìåæäó íàêîïëåíèåì è ñâÿçûâàíèåì ìåòà-
áîëèòîâ è ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê ñîîòíîøåíèå êîíöåíòðàöèé ÂÍÑÌÌ èëè 
ÑÌÏ è ÝÊÀ (26).  

Áîëüøóþ ðîëü â íàðóøåíèè ýíäîýêîëîãèè ïðè âîñïàëåíèè èãðàþò 
àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà è ïðîäóêòû ïåðîêñèäàöèè, êîòîðûå â èçáû-
òî÷íîì êîëè÷åñòâå îáðàçóþòñÿ ïðè àêòèâàöèè ÑÍ (5, 6). Îíè ÷àùå ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê ìàðêåðû îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, à íå ýíäîãåííîé èí-
òîêñèêàöèè, îäíàêî äåíàòóðèðîâàííûå â ðåçóëüòàòå îêèñëåíèÿ íóêëåèíî-
âûå êèñëîòû, áåëêè è ìíîãî÷èñëåííûå ïðîäóêòû ïåðîêñèäíîãî îêèñëåíèÿ 
ëèïèäîâ ñëóæàò áèîõèìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè çàãðÿçíåíèÿ âíóòðåííåé ñðå-
äû îðãàíèçìà è ñîçäàþò äîïîëíèòåëüíóþ íàãðóçêó íà åñòåñòâåííûå ñèñòå-
ìû ýëèìèíàöèè. Äèíàìèêà êîíöåíòðàöèè ýòèõ ìåòàáîëèòîâ îòðàæàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå (3).  

Ïðè âîñïàëåíèè âñå ïåðå÷èñëåííûå ìàðêåðû ýíäîãåííîé èíòîê-
ñèêàöèè îòðàæàþò ðàçëè÷íûå áëîêè â êàñêàäå ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ ðåàêöèé, çàïóùåííûõ àêòèâèðîâàííûìè ÑÍ, è ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ êàê âòîðè÷íûå.  

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì (27-32), âåäóùèì àãåíòîì, 
èíèöèèðóþùèì àêòèâàöèþ ÑÍ è âñåé ãðàíóëîöèòàðíîé ñèñòåìû è îïðå-
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äåëÿþùèì îáùíîñòü ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè è ïàòîëîãèè ïðè âîñïàëåíèè, 
ñëóæèò êèøå÷íûé ýíäîòîêñèí (ÝÒ), êîòîðûé îáðàçóåòñÿ ïðè ãèáåëè ãðà-
ìîòðèöàòåëüíîé êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû, â îñíîâíîì êèøå÷íîé ïàëî÷êè 
Escherichia coli (33-36). Ýòî åñòåñòâåííûé ìåòàáîëèò — ëèïîïîëèñàõàðèä 
(ËÏÑ) ïî õèìè÷åñêîé ïðèðîäå. Íà ÑÍ è ðÿäå äðóãèõ êëåòîê èìåþòñÿ ñïå-
öèàëüíûå ðåöåïòîðû (òîëë-ïîäîáíûå ðåöåïòîðû — toll-like receptors), îò-
âåòñòâåííûå çà ðàñïîçíàâàíèå èìåííî ËÏÑ ëþáûõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ 
áàêòåðèé (37-39). Ýòî ãåíåòè÷åñêè çàêðåïëåííàÿ ðåàêöèÿ êëåòîê, èìåþ-
ùàÿñÿ ó âñåõ ìëåêîïèòàþùèõ (40, 41).  

ËÏÑ ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóåò â ñèñòåìíîì êðîâîòîêå ó çäîðîâûõ 
ëþäåé è æèâîòíûõ è âûÿâëÿåòñÿ â ñûâîðîòêå êðîâè è ÑÍ â î÷åíü íèçêèõ 
êîíöåíòðàöèÿõ. Ýòîò ôåíîìåí áûë îáîçíà÷åí êàê ñèñòåìíàÿ ýíäîòîêñè-
íåìèÿ (ÑÝÈ) (29, 30). Îêîëî 95 % ÝÒ, ñèíòåçèðóåìîãî â êèøå÷íèêå, ñâÿ-
çûâàåòñÿ ðåçèäåíòíûìè ìàêðîôàãàìè ïå÷åíè, à òàêæå âûâîäèòñÿ ÷åðåç 
ïî÷êè, ñëèçèñòûå îáîëî÷êè è êîæó (42). Èçáûòî÷íîå ïîñòóïëåíèå ÝÒ â 
êðîâü ìîæåò ïðîèñõîäèòü â ðåçóëüòàòå ïîâûøåíèÿ êèøå÷íîé ïðîíèöàåìî-
ñòè (ïðè äèñáèîçå, âîñïàëåíèè êèøå÷íîé ñòåíêè) (43, 44), óâåëè÷åíèÿ 
ñáðîñà êðîâè ïî ïîðòîêàâàëüíûì øóíòàì (â îáõîä ïå÷åíè) (45, 46), ïðè 
àêòèâàöèè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû èëè íàðóøåíèè äåçèíòîêñèêàöè-
îííîé ôóíêöèè ïå÷åíè (45). Â ñâîþ î÷åðåäü, àêòèâàöèÿ ñèìïàòîàäðåíàëî-
âîé ñèñòåìû íàáëþäàåòñÿ ïðè âñåõ âèäàõ ñòðåññà, ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. 
Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó êîíöåíòðàöèåé ËÏÑ è êîðòèçîëà â 
êðîâè (47). Â ñèñòåìíîì êðîâîòîêå ÝÒ ñâÿçûâàþò ÑÍ, ËÏÑ-ñâÿçûâàþùèé 
áåëîê, àíòèòåëà ê Re-ãëèêîëèïèäó ËÏÑ (48). Ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè ËÏÑ-
ýëèìèíèðóþùèõ ñèñòåì åãî êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè ìîæåò âîçðàñòàòü â íå-
ñêîëüêî ðàç, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ êàê ýíäîòîêñèíîâàÿ àãðåññèÿ (ÝÀ) (49-51). 
Åñëè ñèñòåìíàÿ ýíäîòîêñèíåìèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àäàïòèâíîå ôèçèîëî-
ãè÷åñêîå ÿâëåíèå (27, 30), òî ýíäîòîêñèíîâàÿ àãðåññèÿ — îáùåïàòîëîãè÷å-
ñêèé ôåíîìåí, ïîñêîëüêó, ñîãëàñíî ýíäîòîêñèíîâîé òåîðèè (30, 52), îíà 
èãðàåò óíèâåðñàëüíóþ ðîëü â ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ áîëüøèíñòâà âàæíåé-
øèõ èíôåêöèîííûõ (53, 54) è íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (55, 56) è 
ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ. Ïðîöåññ òðàíñôîðìàöèè ÑÝÈ â ÝÀ ïðîõîäèò âñå 
ñòàäèè (îò êîìïåíñàöèè è íàïðÿæåíèÿ äî ñóáêîìïåíñàöèè è äåêîìïåíñà-
öèè), õàðàêòåðíûå äëÿ ðàçâèòèÿ äðóãèõ ôîðì ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè. 
Ñóùåñòâåííàÿ îñîáåííîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñòàäèÿ äåêîìïåíñàöèè 
àíòèýíäîòîêñèíîâûõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðàÿ ìîæåò äëèòüñÿ ãîäàìè, ïåðåâî-
äèò ãðàíóëîöèòàðíóþ ñèñòåìó â ôàçó àðåàêòèâíîñòè (äåêîìïåíñàöèè), â 
ðåçóëüòàòå ÷åãî ëþáàÿ áàêòåðèàëüíàÿ è âèðóñíàÿ ìèêðîôëîðà (äàæå óñëîâ-
íî-ïàòîãåííàÿ) âûçûâàåò ëîêàëüíûå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, ïëîõî êó-
ïèðóåìûå ïðè òðàäèöèîííîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè (57).  

Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ËÏÑ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ýíäî-
ãåííóþ èíòîêñèêàöèþ, ïîñêîëüêó ËÏÑ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åñòåñòâåííûé 
ìåòàáîëèò (â îòëè÷èå îò ýêçîòîêñèíîâ, âûäåëÿåìûõ ïàòîãåííûìè áàêòå-
ðèÿìè ïðè ïðîíèêíîâåíèè â îðãàíèçì ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ). Åñëè äðóãèå 
ìåòàáîëèòû ñïîñîáíû â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ âûçûâàòü ïîëèîðãàííóþ 
íåäîñòàòî÷íîñòü, òî ËÏÑ-èíòîêñèêàöèÿ (ýíäîòîêñèíîâàÿ àãðåññèÿ) èñòî-
ùàåò àäàïòàöèîííûé ðåñóðñ êëåòî÷íîãî (ÑÍ, ìàêðîôàãè) è ãóìîðàëüíîãî 
(àíòèòåëà) èììóíèòåòà, âûçûâàÿ åãî âòîðè÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ýòà âòî-
ðè÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé îñòðûõ è 
õðîíè÷åñêèõ âîñïàëåíèé (58-61), êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ ýíäîãåííîé 
èíòîêñèêàöèåé ñ ó÷àñòèåì óæå äðóãèõ ìåòàáîëèòîâ. Òàêîé ïîðî÷íûé êðóã 
ìîæåò áûòü óñïåøíî ðàçîðâàí ïðè âîçäåéñòâèè íà èíèöèèðóþùèé ôàê-
òîð, â ðîëè êîòîðîãî âûñòóïàåò ýíäîòîêñèí ãðàìîòðèöàòåëüíîé ìèêðîôëî-
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ðû (62-66). Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî íå òîëüêî äèàãíîñòèðîâàòü ÝÒ â êðîâè, 
íî è îñóùåñòâëÿòü ìîíèòîðèíã ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ïðîöåññå òåðàïèè (67).  

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû íåñêîëüêî âàðèàíòîâ îïðåäåëåíèÿ ÝÒ 
â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ. Êëàññè÷åñêèì ìåòîäîì ñëóæèò ËÀË-òåñò, îñ-
íîâàííûé íà ñïåöèôè÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè ýíäîòîêñèíà ñ ãåìîëèìôîé 
ìå÷åõâîñòà Limulus polyphemus, â ðåçóëüòàòå ÷åãî èññëåäóåìûé ðàñòâîð ïðå-
âðàùàåòñÿ â ãåëü. ËÀË-òåñò âêëþ÷åí â ôàðìàêîïåè ìíîãèõ ñòðàí, à ñ 1997 
ãîäà ââåäåí â Ôàðìàêîïåþ ÐÔ (ÂÔÑ 42-2960-97 «Îïðåäåëåíèå ñîäåðæà-
íèÿ áàêòåðèàëüíûõ ýíäîòîêñèíîâ. ËÀË-òåñò»). Ðàçëè÷íûå ìîäèôèêàöèè 
ËÀË-òåñòà ïîçâîëÿþò îïðåäåëÿòü ÝÒ êîëè÷åñòâåííî è êà÷åñòâåííî (68-70). 
Ðàçðàáîòàí ìåòîä ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ÝÒ â êðîâè íà îñíîâå ïðèíöèïà 
ëàòåêñ-àããëþòèíàöèè (71).  

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ ÝÒ â êðîâè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðå-
çóëüòèðóþùèé ïîêàçàòåëü äâóõ ïðîöåññîâ — îáðàçîâàíèÿ ËÏÑ è åãî ýëè-
ìèíàöèè ïîñðåäñòâîì ñâÿçûâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèìè áåëêàìè è êëåòêàìè, 
íåîáõîäèìà îäíîâðåìåííàÿ îöåíêà àêòèâíîñòè ýòèõ ïðîöåññîâ, ïîñêîëüêó 
àíòèýíäîòîêñèíîâàÿ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â ïå-
ðåõîäå ýíäîòîêñèíåìèè â ýíäîòîêñèíîâóþ àãðåññèþ (49, 72). Ðàçðàáîòàíà 
ñèñòåìà ñêðèíèíãîâîé îöåíêè èììóííîãî ñòàòóñà ñ ïðèìåíåíèåì èììó-
íîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÑÎÈÑ-ÈÔÀ) (73), â êîòîðîé â êà÷åñòâå ìàðêåðîâ 
èñïîëüçóþòñÿ êîíöåíòðàöèè àíòèòåë ê ðàçëè÷íûì ó÷àñòêàì ËÏÑ è ëèïî-
ïîëèñàõàðèäñâÿçûâàþùåãî áåëêà (ËÏÁ), à òàêæå ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé 
ãóìîðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî (ðåçåðâ ñâÿçûâàíèÿ ËÏÑ íåéòðîôèëàìè) 
çâåíüåâ èììóíèòåòà. Ýòè ìàðêåðû îòðàæàþò ñòåïåíü ïåðåãðóçêè óêàçàííûõ 
çâåíüåâ, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ôóíêöèîíàëüíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè èììóííîé ñèñòåìû. Êðîìå òîãî, è ó ÷åëîâåêà, è ó æèâîò-
íûõ èìåþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå âàðèàíòû îòâåòà èììóííîé ñèñòåìû íà ïåð-
âè÷íûé è ïîâòîðíûå êîíòàêòû ñ ËÏÑ (67, 74).  

Èòàê, ëèïîïîëèñàõàðèä (ËÏÑ) ãðàìîòðèöàòåëüíîé ìèêðîôëîðû ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü êàê åñòåñòâåííûé ìåòàáîëèò, ñïîñîáíûé âûçûâàòü ýí-
äîãåííóþ èíòîêñèêàöèþ (ýíäîòîêñèíîâóþ àãðåññèþ) â ñëó÷àÿõ åãî ïîâû-
øåííîãî ïîñòóïëåíèÿ â êðîâîòîê è(èëè) ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè ýëèìèíàöèè. 
Âûçûâàÿ íåñïåöèôè÷åñêóþ àêòèâàöèþ ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ, ËÏÑ 
ïðèâîäèò, âî-ïåðâûõ, ê ïîñòåïåííîìó ïåðåõîäó ãðàíóëîöèòàðíîé ñèñòåìû 
â ôàçó äåêîìïåíñàöèè è àðåàêòèâíîñòè â îòíîøåíèè ïàòîãåííîé è óñëîâ-
íî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ 
êàê èíôåêöèîííûõ, òàê è ðÿäà íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Âî-âòîðûõ, 
â ðåçóëüòàòå àêòèâàöèè ÑÍ ïðîèñõîäèò èçáûòî÷íîå îáðàçîâàíèå àêòèâíûõ 
ôîðì êèñëîðîäà, ïðîäóêòîâ ïåðîêñèäàöèè è ïðîòåîëèçà, êîòîðûå ñòàíî-
âÿòñÿ ïðè÷èíîé ìåòàáîëè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ è ñîçäàþò äîïîëíèòåëüíóþ 
íàãðóçêó íà åñòåñòâåííûå ñèñòåìû ýëèìèíàöèè. Ïîýòîìó òàêèå ïðîäóêòû 
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ìàðêåðû âòîðè÷íîé (ïî îòíîøåíèþ ê ïåðâè÷-
íîé — ËÏÑ-èíäóöèðîâàííîé) èíòîêñèêàöèè. Ïîäîáíûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò 
âûäåëèòü ðàçíûå òî÷êè ïðèëîæåíèÿ äëÿ òåðàïèè ýíäîãåííîé èíòîêñèêà-
öèè. Ïåðâàÿ — óñòðàíåíèå èçáûòî÷íîé êîíöåíòðàöèè ËÏÑ â êðîâè ïî-
ñðåäñòâîì îãðàíè÷åíèÿ åãî îáðàçîâàíèÿ è ïîñòóïëåíèÿ èç âíóòðåííèõ è 
âíåøíèõ èñòî÷íèêîâ, à òàêæå ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ àêòèâíîãî 
ñâÿçûâàíèÿ è âûâåäåíèÿ ýíäîòîêñèíà. Ýòî ñíèæàåò âûñîêóþ íàãðóçêó íà 
åñòåñòâåííûå ñèñòåìû ýëèìèíàöèè ýíäîòîêñèíà, ïðåäîòâðàùàåò èõ äå-
êîìïåíñàöèþ è ðàçâèòèå âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà. Âòîðîé ñïîñîá çà-
êëþ÷àåòñÿ â ñíèæåíèè êîíöåíòðàöèè âòîðè÷íûõ ìåòàáîëèòîâ â êðîâè è 
òêàíÿõ (íàïðèìåð, ïðè ñâÿçûâàíèè èçáûòêà àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà àí-
òèîêñèäàíòàìè), ÷òî ìåíåå ýôôåêòèâíî, íî îïðàâäàíî, åñëè îòñóòñòâóåò 
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âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïåðâîé ãðóïïû. Èçó÷åíèå ìî-
ëåêóëÿðíûõ ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ è ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè òàêæå ñëó-
æèò îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.   
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A b s t r a c t  
 

According to modern phylogenetic theory of general pathology (V.N. Titov, 2003, 2013) 
inflammation is a nonspecific biological reaction, providing the removal of excessive amount of high-
molecular macromolecules and maintenance of metabolic homeostasis (endoecology). The increase 
of any metabolite concentration above the physiological range is a violation of the «purity» of inter-
cellular medium. This triggers two nonspecific biological reactions, namely the excretion used to re-
move «biological waste» of a molecular weight less than 70 kD and the inflammation in case the lar-
ger molecules and their complexes should be removed via neutrophils, resident macrophages and en-
dothelial cells. Blood concentration of leukocytes has been used for evaluation of inflammation and 
intoxication activity for many decades. However, at the molecular level there is a requirement in 
precise differentiation of metabolites, activating leukocytes, and metabolites, excessively forming as a 
result of activation, because the last disturb molecular homeostasis and may damage cells and tissues. 
Validity of leucocytal intoxication index (LII) of Ya.Ya. Kalf-Kalif, concentration ratio of low and 
medium molecular weight substances, average molecular peptides, total and effective albumin as 
markers of endogenous intoxication (M.Ya. Malakhova, 2005) are considered. It is shown that pri-
mary agent, activating neutrophils and some factors of humoral immunity, is a lipopolysaccharide 
(endotoxin) of gram-negative microflora (M.Yu. Yakovlev, 2003; O.W. McIntyre, 2011). An excess 
of endotoxin inflow is possible under intestine and liver pathologies, and due to sympathoadrenal 
system activation, and also with feed and air. The overload of systems and organs of elimination of 
endotoxin causes secondary immunodeficiency, which becomes the cause of acute and chronic 
inflammatory processes of various localizations. It is offered to consider lipopolysaccharide of gram-
negative microflora as a primary agent of endogenous intoxication and all the metabolites, produces 
at increased concentrations as a result of polymorphonuclear leukocytes activation such as reactive 
oxygen species, oxidated proteins, products of lipid peroxidation and proteolysis, as a secondary one. 
Such an approach allows to single out various points of application for therapy of endogenous intoxi-
cation: i) elimination of excessive concentration of lipopolysaccharide in blood by limiting its pro-
duction and income from internal and external sources, as well as by a variety of methods of active 
binding and excretion of endotoxin (S.V. Smirnov et al., 2003; K. Battenschoen et al., 2010); ii) re-
ducing the concentration of «secondary» metabolites in blood and tissues.  
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