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Îáîáùåíû ïðåäñòàâëåííûå â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå ñîâðåìåííûå äàííûå ïî âëèÿíèþ 
òåïëîâîãî ñòðåññà íà ìåòàáîëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå ïòèöû, åãî íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå 
íà æèçíåñïîñîáíîñòü, ðîñò, ðàçâèòèå, ïðîäóêòèâíîñòü ïòèöû (ñíèæåíèå íà 19,3-28,8 %) è êà÷å-
ñòâî ïðîäóêöèè (M.M. Mashaly ñ ñîàâò., 2004; Ø. Èìàíãóëîâ ñ ñîàâò., 2005). Ñòåïåíü èçìåíå-
íèé çàâèñèò îò ñèëû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ òåïëîâîãî ñòðåññà, âîçðàñòà ïòèöû, íà-
ïðàâëåíèÿ è óðîâíÿ åå ïðîäóêòèâíîñòè, âåòåðèíàðíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, êà÷åñòâà êîðìëåíèÿ, êîì-
ïëåêñà òåõíîëîãè÷åñêèõ è ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ò.ä. (J.O. Ayo ñ ñîàâò., 2006; A. Êàâòàðà-
øâèëè, Ò. Êîëîêîëüíèêîâà, 2010). Òåïëîâîé ñòðåññ âûçûâàåò ó ïòèöû øèðîêèé ñïåêòð ïîâåäåí-
÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé (J.O. Ayo ñ ñîàâò., 2006; Ï.Ô. Ñóðàé, 
Ò.È. Ôîòèíà, 2013), ÷òî ñòàíîâèòñÿ ðåçóëüòàòîì ñëîæíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó óìåíüøåíèåì 
(äî 34,7 %) ïîòðåáëåíèÿ êîðìà (M.M. Mashaly ñ ñîàâò., 2004; Z. Abidin, A. Khatoon, 2013), 
ñáîÿìè â ðàáîòå ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (B.Y.L. Hai ñ ñîàâò., 2000; Y.A. Attia ñ ñîàâò., 2009), íà-
ðóøåíèåì êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ (S.A. Borges ñ ñîàâò., 2004), ñíèæåíèåì àíòèîêñè-
äàíòíîãî ñòàòóñà, ïîäàâëåíèåì ôóíêöèé îðãàíîâ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ (Ï. Ñóðàé, 
Ò. Ôîòèíà, 2010). Òàê, íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííîå îáðàçîâàíèå êîðòèêîñòåðîíà, íîðàäðåíàëèíà è 
àäðåíàëèíà, êîòîðûå ñäåðæèâàþò ñåêðåöèþ è ðàñïðîñòðàíåíèå ñòåðîèäíûõ è ãîíàäîòðîïíûõ 
ãîðìîíîâ, òåì ñàìûì íàðóøàÿ ðåãóëÿöèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, èìåþùèõ îñíîâîïîëàãàþ-
ùåå çíà÷åíèå äëÿ ñòåðîèäîãåíåçà, ðàçâèòèÿ è ðîñòà ôîëëèêóëîâ è îâóëÿöèè (A. Yakubu ñ ñîàâò., 
2007; Y. Song ñ ñîàâò., 2009; A.O. Oguntunji, O.M. Alabi, 2010). Êðîìå òîãî, ïðîèñõîäèò îñëàá-
ëåíèå ñèíòåçà è âûñâîáîæäåíèÿ âèòåëëîãåíèíà, íåîáõîäèìîãî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ æåëòêà ÿéöà 
(M. Ciftci ñ ñîàâò., 2005). Óìåíüøàåòñÿ àêòèâíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ëèìôîèäíûõ îðãà-
íîâ (áóðñû, ñåëåçåíêè è òèìóñà), óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ìîíîöèòîâ, ëèìôîöèòîâ è ãåòåðîôèëîâ 
(O. Altan ñ ñîàâò., 2000; S.M. Naseem ñ ñîàâò., 2005), â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîäàâëÿåòñÿ èììóííûé 
îòâåò (V. Savic ñ ñîàâò., 1993). Ñíèæàåòñÿ àíòèîêñèäàíòíûé ñòàòóñ, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷å-
íèþ îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, ïðè êîòîðîì ó ïòèöû íàðóøàåòñÿ áàëàíñ ìåæäó ïðîäóêöèåé ñâî-
áîäíûõ ðàäèêàëîâ è óðîâíåì íåéòðàëèçóþùèõ èõ àíòèîêñèäàíòîâ (L.T. Kadim ñ ñîàâò., 2008). 
Ó ïòèö íà 22-23 % óìåíüøàåòñÿ ìàññà òîíêîãî êèøå÷íèêà è íà 19 % — âñàñûâàþùàÿ ïîâåðõ-
íîñòü âîðñèíîê (W.G. Bottie, P.C. Harrison, 1987; M.A. Mitchell, A.J. Carlisle, 1992). Ñíèæàåò-
ñÿ ôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, â ÷àñòíîñòè ïðîäóêöèÿ ãîðìîíà Ò3, ñîêðàùàåòñÿ ñåêðåöèÿ ôåð-
ìåíòîâ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (òðèïñèíà, õèìîòðèïñèíà è àìèëàçû) (B.Y.L. Hai ñ ñîàâò., 2000; 
Y.A. Attia ñ ñîàâò., 2009). Êðîìå òîãî, ñíèæàåòñÿ êèñëîòíîñòü è áàêòåðèöèäíàÿ ôóíêöèÿ æåëóäî÷-
íîãî ñîêà, æåë÷åâûäåëèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ïå÷åíè, èçìåíÿåòñÿ áàëàíñ ïîëåçíîé è âðåäíîé ìèê-
ðîôëîðû êèøå÷íèêà (K. Suzuki ñ ñîàâò., 1983; J.A. Tur, R.V. Rial, 1985), ñîêðàùàåòñÿ æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íûé êðîâîòîê, îñîáåííî â âåðõíèõ îòäåëàõ (D. Wolfenson ñ ñîàâò., 1981). Ðàñøèðÿ-
þòñÿ êðîâåíîñíûå ñîñóäû êîæè, ñåðåæåê è ãðåáåøêîâ (R.U. Khan ñ ñîàâò., 2012). Ïîïûòêè 
ïòèöû ïîääåðæàòü ãîìåîñòàç ïðèâîäÿò ê óìåíüøåíèþ ãëóáèíû è óâåëè÷åíèþ (â 5-6 ðàç) ÷àñ-
òîòû äûõàíèÿ (M.K. Sabah Elkheffi ñ ñîàâò., 2008; A.O. Oguntunji, O.M. Alabi, 2010). Ïðè 
ýòîì óñèëèâàåòñÿ âûâåäåíèå èç îðãàíèçìà óãëåêèñëîãî ãàçà, íåîáõîäèìîãî äëÿ îáðàçîâàíèÿ êàð-
áîíàòà êàëüöèÿ (êîìïîíåíò ñêîðëóïû), è, êàê ñëåäñòâèå, óâåëè÷èâàåòñÿ ðÍ êðîâè, ÷òî, â ñâîþ 
î÷åðåäü, âûçûâàåò êèñëîòíî-ùåëî÷íîé äèñáàëàíñ (ðåñïèðàòîðíûé àëêàëîç) (R.G. Teeter ñ ñîàâò., 
1985; À.Ø. Êàâòàðàøâèëè ñ ñîàâò., 2003; S.A. Borges ñ ñîàâò., 2004).  

 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåìïåðàòóðà, òåïëîâîé ñòðåññ, ïòèöåâîäñòâî, ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ, ïðîäóêòèâíîñòü ïòèöû. 

 

Òåïëîâîé ñòðåññ âûçûâàåò ó äîìàøíåé ïòèöû øèðîêèé ñïåêòð ïî-
âåäåí÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ñíèæåíèþ ïîòðåáëåíèÿ êîðìà, ñêîðîñòè ðîñòà è ðàçâèòèÿ, ÿéöå-
íîñêîñòè, èíêóáàöèîííûõ è òîâàðíûõ êà÷åñòâ ÿèö, æèçíåñïîñîáíîñòè ïòè-
öû è äð. (1, 2). Ðåçêèé òåìïåðàòóðíûé ñêà÷îê ìîæåò ïðèâåñòè ê ìàññîâî-

                                                 
∗ «Òåïëîâîé ñòðåññ ó ïòèöû. Ñîîáùåíèå II. Ìåòîäû è ñïîñîáû ïðîôèëàêòèêè è ñìÿã÷åíèÿ» ñì. â æóðíàëå 
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ìó îòõîäó ïîãîëîâüÿ. Ïðîöåññ óñóãóáëÿåòñÿ ïðè êëåòî÷íîé òåõíîëîãèè ñî-
äåðæàíèÿ ïòèöû è íàðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ÿðóñîâ â îáîðóäîâàíèè. 
Îñîáåííî âåëèê ïàäåæ ïòèöû â âåðõíèõ ÿðóñàõ áàòàðåé. Â ðåçóëüòàòå íå-
ìèíóåìû áîëüøèå ôèíàíñîâûå ïîòåðè. Òàê, ïî èìåþùèìñÿ äàííûì åæå-
ãîäíûå óáûòêè ïòèöåâîäñòâà ÑØÀ îò òåïëîâîãî ñòðåññà ñîñòàâëÿþò 128-
165 ìëí äîëëàðîâ (3). 

Î ï à ñ í î ñ ò ü  ò å ï ë î â î ã î  ñ ò ð å ñ ñ à. Òåïëîâîé ñòðåññ íàñòóïàåò 
â ðåçóëüòàòå îòðèöàòåëüíîãî áàëàíñà ìåæäó êîëè÷åñòâîì òåïëîâîé ýíåðãèè, 
ïîñòóïàþùåé îò îêðóæàþùåé ñðåäû ê æèâîòíîìó è âûäåëÿåìîé æèâîòíûì, 
è âûçûâàåò øèðîêèé ñïåêòð ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, õàðàêòåð êîòî-
ðûõ çàâèñèò îò ñèëû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè òåïëîâîãî ñòðåññà (4). Ê ôàêòî-
ðàì, âëèÿþùèì íà ñèëó òåïëîâîãî ñòðåññà, ðÿä èññëåäîâàòåëåé îòíîñÿò 
çíà÷åíèå ìàêñèìàëüíîé òåìïåðàòóðû, ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ âû-
ñîêîé òåìïåðàòóðû, êîëåáàíèå òåìïåðàòóðû â òå÷åíèå ñóòîê, îòíîñèòåëü-
íóþ âëàæíîñòü âîçäóõà, ãåíîòèï è âîçðàñò ïòèöû (5, 6). 

Ôèçèîëîãè÷åñêè ïòèöà íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ òåïëîêðîâ-
íûõ æèâîòíûõ è ñïîñîáíà ñóùåñòâîâàòü áåç ñåðüåçíûõ îòêëîíåíèé â îðãà-
íèçìå â î÷åíü óçêîì äèàïàçîíå âíåøíèõ òåìïåðàòóð. Ó ïòèö îòñóòñòâóþò 
ïîòîâûå æåëåçû, ñëàáàÿ ñîñóäîäâèãàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ, òåðìîðåöåïòîðû ëî-
êàëèçîâàíû â êîæå, ÿçûêå è ìîçãå, öåíòð òåðìîðåãóëÿöèè ðàñïîëîæåí â 
ãèïîòàëàìóñå (3). 

Ïî èçìåíåíèþ òåïëîâîãî îáìåíà ó ïòèöû âûäåëÿþò ÷åòûðå ôàçû 
ïåðåãðåâà (7): I — óñòîé÷èâàÿ àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà ê äåéñòâèþ âûñîêèõ 
òåìïåðàòóð; II — îáùàÿ òåïëîâàÿ íàãðóçêà íå êîìïåíñèðóåòñÿ èñïàðå-
íèåì âîäû ñ ïîâåðõíîñòè òåëà è äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ãèïåðåìèÿ àðòåðè-
àëüíî-âåíîçíûõ àíàñòîìîçîâ, ïîâûøåíèå ñðåäíåé è ðåêòàëüíîé òåìïå-
ðàòóðû); III — âíåøíÿÿ òåïëîâàÿ íàãðóçêà ïðåîáëàäàåò íàä òåïëîîòäà-
÷åé ïðè èñïàðåíèè âîäû ñ ïîâåðõíîñòè òåëà è äûõàòåëüíûõ ïóòåé (íà-
÷èíàåòñÿ ìàññîâûé îòõîä ïòèöû); IV — òåïëîâîé óäàð ñ õàðàêòåðíûìè 
ïðèçíàêàìè êîëëàïñà.  

Ïðåäëàãàåòñÿ îöåíèâàòü ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü òåïëîâîãî ñòðåñ-
ñà, âû÷èñëÿÿ èíäåêñ îïàñíîñòè (ÈÎ), êîòîðûé ó÷èòûâàåò è òåìïåðàòóðó 
(T, °Ñ), è îòíîñèòåëüíóþ âëàæíîñòü (ÎÂ, %) (8): ÈÎ = (1,8 Ò + 32) + ÎÂ. 
Ñ÷èòàåòñÿ (9), ÷òî ïðè çíà÷åíèÿõ ÈÎ íèæå 150 ïòèöà ÷óâñòâóåò ñåáÿ êîì-
ôîðòíî. Â ïðåäåëàõ ÈÎ îò 150 äî 160 íà÷èíàåòñÿ ñíèæåíèå ïðîäóêòèâíî-
ñòè. Â çîíå ïîêàçàòåëÿ ÈÎ îò 160 äî 165 ïîòðåáëåíèå êîðìà óìåíüøàåòñÿ, 
âîäû — óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïðè ïîâûøåíèè âåëè÷èíû ÈÎ äî 165-170 ñóùåñò-
âåííî ðàñòåò ïàäåæ è íàñòóïàåò ìàññîâîå ïîðàæåíèå äûõàòåëüíîé è êðî-
âåíîñíîé ñèñòåìû, à ïåðåõîä çíà÷åíèé ÷åðåç ÈÎ = 170 ÷ðåâàò ìàññîâîé 
ãèáåëüþ ïòèöû. 

K.E. Anderson è T.A. Carter (10) óêàçûâàþò ñëåäóþùèå òåìïåðà-
òóðíûå äèàïàçîíû, âëèÿþùèå íà çäîðîâüå è ïðîäóêòèâíîñòü ïòèöû. 
Ïðè 13-24 °Ñ (òåðìîíåéòðàëüíàÿ çîíà) ïòèöå íå íóæíî ìåíÿòü áàçîâûé 
ìåòàáîëèçì èëè ïîâåäåíèå, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü òåìïåðàòóðó òåëà. Èäå-
àëüíûé òåìïåðàòóðíûé äèàïàçîí — 18-24 °Ñ. Â ïðåäåëàõ 24-29 °Ñ ìîæåò 
íàáëþäàòüñÿ íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ êîðìà, íî åñëè ïî-
ñòóïëåíèå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ àäåêâàòíî, ýôôåêòèâíîñòü ïðîèçâîäñòâà 
ñêîðåå âñåãî íå ïîñòðàäàåò. Òåì íå ìåíåå, ïðîèñõîäèò íåêîòîðîå óìåíü-
øåíèå ìàññû è óõóäøåíèå êà÷åñòâà ñêîðëóïû ÿèö, îñîáåííî ïðè äîñòèæå-
íèè âåðõíåãî çíà÷åíèÿ â óêàçàííîì äèàïàçîíå. Ïðè 29-32 °Ñ ïîòðåáëåíèå 
êîðìà ïðîäîëæàåò ñíèæàòüñÿ. Çàìåòíî óìåíüøàþòñÿ ïîêàçàòåëè ñðåäíåñó-
òî÷íîãî ïðèðîñòà æèâîé ìàññû ó ìîëîäíÿêà, ÿéöåíîñêîñòè êóð, ìàññû è 
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êà÷åñòâà ñêîðëóïû ÿèö (ïðîöåäóðà îõëàæäåíèÿ äîëæíà áûòü íà÷àòà äî 
ýòèõ òåìïåðàòóðíûõ çíà÷åíèé). Äàëåå (32-35 °Ñ) ïîòðåáëåíèå êîðìà ïðî-
äîëæàåò ñíèæàòüñÿ, åñòü îïàñíîñòü òåïëîâîãî ñòðåññà, îñîáåííî ó âûñîêî-
ïðîäóêòèâíîé ïòèöû (äîëæíû áûòü ïðîâåäåíû àêòèâíûå äåéñòâèÿ ïî îõ-
ëàæäåíèþ ïòè÷íèêà). Ïðè 35-38 °Ñ òåïëîâîé ñòðåññ íåìèíóåì, ñóùåñò-
âåííî ïàäàåò ïîòðåáëåíèå êîðìà è ïðîäóêòèâíîñòü â ñî÷åòàíèè ñ ðåçêèì 
ïîâûøåíèåì ïîòðåáëåíèÿ âîäû (íåîáõîäèìû ÷ðåçâû÷àéíûå ìåðû). Ïðè 
òåìïåðàòóðå 38 °Ñ è áîëåå æèçíü ïòèöû ïîä óãðîçîé, è òðåáóþòñÿ ñðî÷íûå 
ìåðû ïî îõëàæäåíèþ ïòè÷íèêà. 

Èçìåíåíèÿ  â  î ð ã àíè çìå  ï òèö  ïðè  ò åïëîâîì  ñ ò ð å ñ ñ å. 
Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ó ýòîé òàêñîíîìè÷åñêîé ãðóïïû æèâîòíûõ ðåñóðñû 
äëÿ îòâåòà íà ôëóêòóàöèè ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû è çàïóñê ìåõàíèç-
ìîâ çàùèòû îãðàíè÷åíû. Äëÿ àäàïòàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì òðåáóåòñÿ ïå-
ðåðàñïðåäåëåíèå ðåçåðâîâ îðãàíèçìà çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ðîñòà è ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèè (11). 

Ïòèöû ðåàãèðóþò íà âûñîêèå òåìïåðàòóðû âîçäóõà, èçìåíÿÿ óðî-
âåíü öèðêóëèðóþùèõ â êðîâè ãîðìîíîâ, ãëþêîçû, ëåéêîöèòîâ è ýëåêòðî-
ëèòîâ. Òàê, âî âðåìÿ òåïëîâîãî ñòðåññà íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííîå îáðàçî-
âàíèå êîðòèêîñòåðîíà, íîðàäðåíàëèíà è àäðåíàëèíà, ÷òî âûçûâàåò äåãåíå-
ðàöèþ ôîëëèêóëîâ è ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ÿéöåíîñêîñòè (12, 13). Â 
äàëüíåéøåì óìåíüøàåòñÿ àêòèâíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ëèìôîèä-
íûõ îðãàíîâ (áóðñû, ñåëåçåíêè è òèìóñà), óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ìîíîöèòîâ, 
ëèìôîöèòîâ è ãåòåðîôèëîâ (14, 15), â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñíèæàåòñÿ èììóí-
íûé îòâåò (16). 

Â óñëîâèÿõ òåïëîâîãî ñòðåññà ó ïòèö âîçðàñòàåò îáúåì ïëàçìû êðî-
âè, ïðè ýòîì êîíöåíòðàöèÿ äðóãèõ êîìïîíåíòîâ (íàïðèìåð, òèðîêñèíà, 
ýðèòðîöèòîâ, ãåìîãëîáèíà, àìèíîêèñëîò, êàëüöèÿ) óìåíüøàåòñÿ (2, 17). 
Òàêæå ñíèæàåòñÿ ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà è îáìåí àçîòà, ñîäåðæàíèå îá-
ìåííîé âîäû â îðãàíèçìå, âèòàìèíîâ À, Â2 è Ñ â ïå÷åíè, èçìåíÿåòñÿ ñî-
îòíîøåíèå ìåæäó àêòèâíîñòüþ óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíà (18, 19). 
Óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî æèðà ïðè îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè æèâîé 
ìàññû, ïîâûøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ òðèãëèöåðèäîâ â êðîâè, ñîäåðæàíèå ãëè-
êîãåíà â ïå÷åíè è ñåðäå÷íîé ìûøöå, àäåíîçèíìîíîôîñôàòà — â ïëàçìå, 
ïå÷åíè, ìûøöàõ è æèðîâûõ òêàíÿõ, ïðîèñõîäèò ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå 
ëèïèäîâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí (12, 20, 21). 

Òåïëîâîé ñòðåññ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîíèæåíèåì àíòèîêñèäàíòíîãî 
ñòàòóñà ó ïòèö, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, ïðè 
êîòîðîì íàðóøàåòñÿ áàëàíñ ìåæäó ïðîäóêöèåé ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è êî-
ëè÷åñòâîì íåéòðàëèçóþùèõ èõ àíòèîêñèäàíòîâ. Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû ñïî-
ñîáíû ïîâðåæäàòü âñå òèïû áèîëîãè÷åñêèõ ìîëåêóë, âêëþ÷àÿ ëèïèäû, 
áåëêè è íóêëåèíîâûå êèñëîòû (22). Èçâåñòíî, ÷òî â êàæäîé êëåòêå åæåñó-
òî÷íî îáðàçóåòñÿ ïðèìåðíî 200 ìëðä ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. Â óñëîâèÿõ 
ñòðåññà ýòà öèôðà óâåëè÷èâàåòñÿ â íåñêîëüêî ðàç. Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäÿò 
íàðóøåíèÿ â êëåòî÷íûõ ìåìáðàíàõ, ïðèâîäÿùèå ê ïàãóáíûì ïîñëåäñòâè-
ÿì äëÿ ìåòàáîëèçìà êëåòêè (23-25).  

Èçâåñòíî, ÷òî ðàáîòà ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû ó ïòèöû ïåðå-
ñòðàèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êîëè÷åñòâîì è êà÷åñòâîì ñúåäåííîãî êîðìà. 
Ïðè óâåëè÷åíèè íîðìû ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â ðàöèîíå âûäåëåíèå â æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò ñîîòâåòñòâóþùèõ ôåðìåíòîâ âîçðàñòàåò, ïðè 
óìåíüøåíèè — ñîêðàùàåòñÿ. Ó ïòèö âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà ðåôëåêòîðíî 
ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ êîæíîãî êðîâîòîêà è óìåíüøåíèþ öèðêóëÿöèè êðîâè  
âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ, ïðè ýòîì ïîòðåáëåíèå êîðìà ñíèæàåòñÿ íà 1,5 % â 
ðàñ÷åòå íà êàæäûé ãðàäóñ âûøå 20 °Ñ (2, 26, 27). 
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Ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì òåïëî-
âîãî ñòðåññà (35 °Ñ) íà ôîíå ìåíüøåãî ïîòðåáëåíèÿ êîðìà ó ïòèöû íà 22-
23 % óìåíüøàåòñÿ ìàññà òîíêîãî êèøå÷íèêà è íà 19 % — âñàñûâàþùàÿ 
ïîâåðõíîñòü âîðñèíîê (28, 29). Â ðåçóëüòàòå ñíèæàåòñÿ ïåðåâàðèìîñòü è 
âñàñûâàíèå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, óñâîÿåìîñòü àìèíîêèñëîò, æèðà è êðàõ-
ìàëà, ÷òî òàêæå ñâÿçàíî ñ ïîäàâëåíèåì ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, â 
÷àñòíîñòè ïðîäóêöèè ãîðìîíà Ò3 (30-32), è ñîêðàùåíèåì ñåêðåöèè ôåð-
ìåíòîâ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, òàêèõ êàê òðèïñèí, õèìîòðèïñèí è àìèëà-
çà (6, 33). Â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå ïðîèñõîäÿò è äðóãèå èçìåíåíèÿ: 
ñíèæàåòñÿ êèñëîòíîñòü è áàêòåðèöèäíàÿ ôóíêöèÿ æåëóäî÷íîãî ñîêà, æåë-
÷åâûäåëèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ïå÷åíè, èçìåíÿåòñÿ áàëàíñ ïîëåçíîé è âðåäíîé 
ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà (34, 35), ñîêðàùàåòñÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé êðî-
âîòîê, îñîáåííî â âåðõíèõ îòäåëàõ (36). Ýòè îòêëîíåíèÿ èñ÷åçàþò ïîñëå 
âîçâðàùåíèÿ ïòèöû â òåðìîíåéòðàëüíûå óñëîâèÿ (ïî êðàéíåé ìåðå, ó îñî-
áåé ñ ïðåäâàðèòåëüíîé àêêëèìàòèçàöèåé) (37). 

Ïðè ïîâûøåíèè âíåøíåé òåìïåðàòóðû ïòèöà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
òåïëîâîãî áàëàíñà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé ðàññòàâëÿåò êðûëüÿ è ñíèæàåò 
äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, ïðè ýòîì ïðèìåðíî â 5-6 ðàç óìåíüøàåòñÿ ãëó-
áèíà è óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà äûõàíèÿ (2, 13, 38). Êðîâåíîñíûå ñîñóäû 
êîæè, ñåðåæåê è ãðåáåøêîâ ðàñøèðÿþòñÿ, è òàêèì îáðàçîì âíóòðåííåå òå-
ïëî ïîñòóïàåò ê ïîâåðõíîñòè êîæè, ÷åðåç êîòîðóþ ó ïòèöû ïðîèñõîäèò îõ-
ëàæäåíèå îðãàíèçìà ÷åðåç êîíâåêöèþ (èçëó÷åíèå òåïëà) (25).  

Ïðè ïðàâèëüíîì ñî÷åòàíèè òåìïåðàòóðû âîçäóõà è ñêîðîñòè åãî 
äâèæåíèÿ ìîæíî ïîëó÷èòü èäåàëüíûé áàëàíñ ìåæäó ïðîèçâîäñòâîì òåïëî-
âîé ýíåðãèè ó ïòèöû è ïîòåðåé òåïëà ÷åðåç åå êîæó. Åñëè ìåæäó âîçäóõîì 
è êîæåé íåò ðàçíèöû òåìïåðàòóð, òî ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà íå áóäåò 
îêàçûâàòü íèêàêîãî âëèÿíèÿ íà òåðìîðåãóëÿöèþ îñîáè (39). 

Åñëè êîëè÷åñòâî ïðîèçâåäåííîãî òåïëà â îðãàíèçìå äëèòåëüíîå 
âðåìÿ áóäåò ïðåâûøàòü åãî ðàñõîä, òî òåìïåðàòóðà òåëà ïòèöû ñòàíåò ïî-
âûøàòüñÿ, ïðè ýòîì ýôôåêòèâíîñòü ïîòåðè òåïëà ÷åðåç êîæó áóäåò ñèëüíî 
ñíèæàòüñÿ. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè îñíîâíûì ñïîñîáîì îõëàæäåíèÿ äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ òåïëîâîãî ãîìåîñòàçà ñëóæèò èñïàðåíèå ÷åðåç äûõàíèå (8, 13). 
Ïðè òåìïåðàòóðå îêðóæàþùåé ñðåäû âûøå 30 °Ñ äûõàíèå ïòèöû ó÷àùàåò-
ñÿ ñ 22-25 äî 200-250 öèêëîâ â ìèíóòó (7, 40). Åñëè ìåõàíèçì èñïàðè-
òåëüíîãî îõëàæäåíèÿ ñòàíîâèòñÿ íåäîñòàòî÷íûì, ïòèöà ìîæåò ïîãèáíóòü 
(41, 42). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïòèöû ýíåðãåòè÷åñêèå çàòðàòû íà ïîòåðþ 1 ã 
âîäû ïîñðåäñòâîì èñïàðèòåëüíîãî îõëàæäåíèÿ ñîñòàâëÿþò îêîëî 540 êàë 
(43, 44). Ïðè òåïëîâîì ñòðåññå ïòèöà ìîæåò ïîòåðÿòü 5-10 ã âîäû çà ñó-
òêè, òî åñòü ñïîñîáíà äîñòè÷ü ïî÷òè ïîëíîé íåîáõîäèìîé ïîòåðè òåïëà 
÷åðåç èñïàðåíèå (39). Ïîòðåáëåíèå âîäû óâåëè÷èâàåòñÿ ïðèìåðíî íà 6,5 % 
íà êàæäûé ãðàäóñ âûøå 21 °Ñ (45). Ñòèìóëÿöèÿ ïîòðåáëåíèÿ âîäû ñîäåé-
ñòâóåò ìåõàíèçìó èñïàðèòåëüíîãî îõëàæäåíèÿ (46). Ñîîòíîøåíèå ïîòðåá-
ëåíèÿ âîäû è êîðìà â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ âûñîêèõ òåìïåðàòóð âîçðàñ-
òàåò ñ 2:1 äî 5:1 (44, 47). 

Ïîïûòêè ïòèö â óñëîâèÿõ òåìïåðàòóðíîãî ñòðåññà ïîääåðæàòü ãî-
ìåîñòàç, êàê óæå îòìå÷àëîñü, ïðèâîäÿò ê ó÷àùåíèþ äûõàíèÿ (äëÿ îòâîäà 
òåïëà çà ñ÷åò èñïàðåíèÿ) ñ óñèëåíèåì âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà óãëåêèñëîãî 
ãàçà, íåîáõîäèìîãî äëÿ îáðàçîâàíèÿ êàðáîíàòà êàëüöèÿ, êîòîðûé ñëóæèò 
êîìïîíåíòîì ñêîðëóïû. Êàê ñëåäñòâèå, ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ðÍ êðîâè, 
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò êèñëîòíî-ùåëî÷íîé äèñáàëàíñ, à èìåííî 
ðåñïèðàòîðíûé àëêàëîç. Ðåñïèðàòîðíûé àëêàëîç ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå 
îêðóæàþùåé ñðåäû õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêèìè êîíöåíòðàöèÿìè â êðîâè 
êàëüöèÿ è áèêàðáîíàò íàòðèÿ, ÑÎ2 è ÍÑÎ3 (48-50). 
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Àëêàëîç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñìåùåíèå êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî áàëàí-
ñà îðãàíèçìà â ùåëî÷íóþ ñòîðîíó èç-çà èçìåíåíèé ñîäåðæàíèÿ ñòàíäàðò-
íûõ (ýíåðãîíåçàâèñèìûõ) êèñëîò è ùåëî÷åé. Ýòî ñîñòîÿíèå ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ èçìåíåíèåì ñîîòíîøåíèÿ ýëåêòðîëèòîâ ïëàçìû è ãàçîâ êðîâè, îêàçû-
âàþùèõ âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå êà÷åñòâåííîé ñêîðëóïû ÿéöà (51). Êó-
ðû ïðè 35 °Ñ èñïûòûâàþò ìÿãêèé àëêàëîç (ðÍ = 7,55), ïðè 38 °Ñ — ñðåä-
íèé àëêàëîç è ïðè 41 °Ñ — òÿæåëûé àëêàëîç (ðÍ = 7,65) (52). Ëþáàÿ ñòðà-
òåãèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ïîääåðæàíèå êîëè÷åñòâà ÑÎ2 è(èëè) ÍÑÎ3 â ïðå-
äåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêè íîðìàëüíîãî äèàïàçîíà ìîæåò ñìÿã÷èòü íåêîòîðûå 
èç íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé òåïëîâîãî ñòðåññà (53). 

Âî âðåìÿ òåïëîâîãî ñòðåññà êëåòêè æèâîòíûõ ñòàðàþòñÿ óäåðæèâàòü 
âîäó, íàêàïëèâàÿ èîíû êàëèÿ. Óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè äðóãèõ èîíîâ 
îáû÷íî íåãàòèâíî âëèÿåò íà ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû (6).  

Ï ð è ç í à ê è  ò å ï ë î â î ã î  ñ ò ð å ñ ñ à. Ó ìîëîäíÿêà ïòèöû òåïëî-
âîé ñòðåññ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî â ñíèæåíèè ïîòðåáëåíèÿ êîðìà è 
çàìåäëåíèè ðîñòà (54). Òàê, ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû ñ 20 äî 25 °Ñ 
ïîòðåáëåíèå êîðìà ñíèæàåòñÿ íà 1,4 %, ñ 25 äî 30 °Ñ — íà 1,6 %, ñ 30 äî 
35 °Ñ — íà 2,3 %, âûøå 35 °Ñ — íà 4,8 % íà êàæäûé ñëåäóþùèé 1 °Ñ 
(55). Ó êóðî÷åê ïîëîâîå ñîçðåâàíèå çàäåðæèâàåòñÿ íà 8-10 ñóò (56), à ïå-
òóøêè, íàîáîðîò, ñîçðåâàþò ðàíüøå, íî îáúåì ñïåðìû è ñîäåðæàíèå â íåé 
ñïåðìàòîçîèäîâ óìåíüøàþòñÿ (19). Ñíèæàåòñÿ ñîõðàííîñòü ïòèöû, ïðè÷åì 
äåéñòâèå âûñîêèõ òåìïåðàòóð îñîáåííî êðèòè÷íî äëÿ öûïëÿò-áðîéëåðîâ â 
âîçðàñòå îò 20 ñóò è äî óáîÿ (57). Îäíîâðåìåííî ñíèæàåòñÿ êà÷åñòâî òóø-
êè, â ÷àñòíîñòè îòìå÷àþò ðàçðûâ êîæè ïðè ñíÿòèè ïåðà, ïëîõîå îáåñ-
êðîâëèâàíèå, ìÿñî æåñòêîå, ñ òåìíîé ïèãìåíòàöèåé è áèîõèìè÷åñêèìè 
èçìåíåíèÿìè ñîñòàâà (ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ïðîòåèíà, ïîâûøåíèå äîëè 
æèðà â òóøêå). Â ãðóäíîé ìûøöå ðàçâèâàåòñÿ ñèíäðîì PSE (pale, soft, 
exudate — áëåäíûé, ìÿãêèé, âîäÿíèñòûé), íàçûâàåìûé òàêæå ñèíäðîì 
ìÿãêîé ìûøå÷íîé òêàíè. Ìÿñî ãðóäíîé ìûøöû ñòàíîâèòñÿ áëåäíûì, 
ðûõëûì, ïðè âñêðûòèè ïðèñóòñòâóåò âîäÿíèñòûé ýêññóäàò (ýòî ïðîèñõî-
äèò âñëåäñòâèå äåíàòóðàöèè áåëêà, âûçâàííîãî âûñîêîé òåìïåðàòóðîé). 
Èñïîëüçîâàíèå òàêîãî ìÿñà ïðè ãëóáîêîé ïåðåðàáîòêå ïðèâîäèò ê ñíè-
æåíèþ ïîòðåáèòåëüñêèõ êà÷åñòâ, ïèùåâîé öåííîñòè è öåíû ïîëó÷àåìîãî 
ïðîäóêòà (57). Èçìåíÿåòñÿ êèñëîòíî-ùåëî÷íîé áàëàíñ ñ âîçíèêíîâåíèåì 
ðåñïèðàòîðíîãî àëêàëîçà (52).  

Ó âçðîñëîé ïòèöû òàêæå ñíèæàåòñÿ ïîòðåáëåíèå êîðìà (ïðè ïî-
âûøåíèè òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû ñ 25 äî 28 °Ñ — íà 3-5 %, äî 
33 °Ñ — íà 20-25 %) è àêòèâíîñòü ïèùåâàðèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ (58-60). 
Óâåëè÷èâàåòñÿ ïîòðåáëåíèå âîäû: ïðè ðîñòå òåìïåðàòóðû ñ 21 äî 27 °Ñ — 
â 1,4 ðàçà, äî 33 °Ñ — â 2,5 ðàçà (61, 62), îò 35 äî 40 °Ñ — â 2-3 ðàçà. Ïðè 
÷ðåçìåðíîì ïîòðåáëåíèè âîäû îáâèñàåò çîá, ÷åì ïðîâîöèðóåòñÿ ðàçìíî-
æåíèå ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû â çîáå, êèøå÷íèêå è ëåãêèõ (57). Ïîâûøà-
åòñÿ ÷àñòîòà äûõàíèÿ (îíà íàðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì òåìïåðàòóðû) (49, 63). 
Èçìåíÿåòñÿ êèñëîòíî-ùåëî÷íîé áàëàíñ è ðàçâèâàåòñÿ ðåñïèðàòîðíûé àë-
êàëîç (3, 52). Óìåíüøàåòñÿ ìàññà ÿèö (58, 64). Â ÷àñòíîñòè, óñòàíîâëåíî, 
÷òî ïîñëå 24 °Ñ îíà ñíèæàåòñÿ íà 0,5-1,0 % íà êàæäûé ñëåäóþùèé 1 °Ñ 
ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû (65, 66). Ïî äðóãèì äàííûì (55), â äèàïàçîíå îò 
23 äî 27 °Ñ ìàññà ÿéöà óìåíüøàåòñÿ íà 0,4 %, âûøå 27 °Ñ — íà 0,8 % íà 
1 °Ñ ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû.  

Ó êóð-íåñóøåê ñíèæàåòñÿ ÿéöåíîñêîñòü: ïðè ïîâûøåíèè âíåøíåé 
òåìïåðàòóðû ñ 21 äî 38 °Ñ — íà 2,7 % â ðàñ÷åòå íà êàæäûé ãðàäóñ (67). 
Îñîáåííî îñòðî ðåàãèðóþò íà ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû ñòàðûå êóðû (â 
ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì ôóíêöèè ÿè÷íèêà è ÿéöåâîäà). Èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî 
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ïðè òåìïåðàòóðå áîëåå 30 °Ñ ÿéöåíîñêîñòü ó 35-44-íåäåëüíûõ íåñóøåê 
ñíèæàåòñÿ íà 5 %, ó 45-54-íåäåëüíûõ — íà 12 %, à ó 55-64-íåäåëüíûõ — íà 
24 % (27, 59). Ïðåäïîëîæèòåëüíî îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ïàäåíèÿ ðåïðîäóêòèâ-
íîé ôóíêöèè ó êóð â ñîñòîÿíèè òåïëîâîãî ñòðåññà çàêëþ÷àåòñÿ â ñîêðàùå-
íèå êðîâîñíàáæåíèÿ â ñîñóäàõ ÿè÷íèêîâ ïðè óñèëåíèè êîæíîãî êðîâîòîêà 
(68, 69). Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ìàññû ÿè÷íèêîâ 
è ÷èñëà êðóïíûõ ôîëëèêóëîâ, êîòîðîå ó êóð ïîðîäû áåëûé ëåããîðí íà-
áëþäàëè íà 6-å è 15-å ñóò ïðè òåïëîâîì ñòðåññå (42 °Ñ) ïðè ñðàâíåíèè ñ 
îñîáÿìè, ñîäåðæàùèìèñÿ â òåðìîíåéòðàëüíîé çîíå (69). Ãîðìîíû ñòðåññà 
(êîðòèêîñòåðîí, íîðàäðåíàëèí è àäðåíàëèí) îêàçûâàþò àíòàãîíèñòè÷åñêîå 
äåéñòâèå íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ ÷åðåç ìîçã, ãèïîôèç è ïîëîâûå æå-
ëåçû, â òîì ÷èñëå ñíèæàÿ íîðìàëüíóþ ôóíêöèþ ÿè÷íèêîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê 
ïîäàâëåíèþ ñåêðåöèè ñòåðîèäîâ (ïðîãåñòåðîí è ýñòðàäèîë) è ãîíàäîòðîïè-
íîâ (ëþòåèíèçèðóþùèé è ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùèé ãîðìîíû). Òåì ñà-
ìûì íàðóøàåòñÿ ðåãóëÿöèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, èìåþùèõ îñíî-
âîïîëàãàþùåå çíà÷åíèå äëÿ ñòåðîèäîãåíåçà, ðàçâèòèÿ è ðîñòà ôîëëèêóëîâ 
è îâóëÿöèè (13, 70-72).  

Êðîìå òîãî, ïðîèñõîäèò îñëàáëåíèå ñèíòåçà è âûñâîáîæäåíèÿ âè-
òåëëîãåíèíà, íåîáõîäèìîãî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ æåëòêà ÿéöà (58). Óâåëè÷è-
âàåòñÿ ïàóçà ìåæäó êëàäêàìè äâóõ ÿèö â òå÷åíèå îäíîãî öèêëà: ïðè òåìïå-
ðàòóðå 21 °Ñ îíà ñîñòàâëÿåò 25,6 ÷, à ïðè 31 °Ñ — 27,7 ÷ (27). Óìåíüøàåòñÿ 
òîëùèíà ñêîðëóïû ÿèö è íàðóøàåòñÿ ìèêðîñòðóêòóðà êàê îðãàíè÷åñêîé, 
òàê è ìèíåðàëüíîé åå ÷àñòè (60, 73). Ïðè÷èíàìè ñëóæàò ñíèæåíèå ïîòðåá-
ëåíèÿ êîðìà è âìåñòå ñ íèì êàëüöèÿ íà 25-30 % âñëåäñòâèå óñèëåííîãî 
ïîòðåáëåíèÿ âîäû è óñêîðåííîå ïðîõîæäåíèÿ êîðìà ÷åðåç æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûé òðàêò (49). Ïðîèñõîäèò îòòîê êðîâè ê êîæå è íàðóøåíèå êàëü-
öèåâîãî ïèòàíèÿ ìàòêè (69, 72), óìåíüøàåòñÿ ñîäåðæàíèå êàðáîíàòà êàëü-
öèÿ â êðîâè â ñâÿçè ñ ó÷àùåíèåì äûõàíèÿ ïòèöû è óñêîðåííûì âûâå-
äåíèåì óãëåêèñëîãî ãàçà èç îðãàíèçìà (60), ñíèæàåòñÿ ñïîñîáíîñòü êëå-
òîê 12-ïåðñòíîé êèøêè ê âñàñûâàíèþ êàëüöèÿ (74, 75), ïàäàåò àêòèâ-
íîñòü óãîëüíîé êàðáîàíãèäðàçû — ôåðìåíòà, ñïîñîáñòâóþùåãî îáðàçî-
âàíèþ ñêîðëóïû (72, 76). Ñíèæàåòñÿ ñïîñîáíîñòü êðîâè ïåðåíîñèòü Ca (â 
ðåçóëüòàòå ïîÿâëåíèÿ àëêàëîçà) (3, 77).  

Ïîäàâëÿåòñÿ ôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò îáðà-
çîâàíèþ â ïî÷êàõ àêòèâíîé ôîðìû âèòàìèíà D3 (60).  

Ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà ïòèöû (8, 31, 71): â èíòåðâàëå 
òåìïåðàòóð âîçäóõà îò 35 äî 40 °Ñ — íà 0,5-1,0 °Ñ, îò 41 äî 44 °Ñ — íà 
1,5-2,0 °Ñ, íàáëþäàåòñÿ êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå îñîáåé, à ÷åðåç 12 ÷ â óñëî-
âèÿõ âûñîêîé òåìïåðàòóðû ïðîèñõîäèò ìàññîâûé îòõîä ïòèöû (59).  

Ñíèæàåòñÿ âûâîäèìîñòü ÿèö, èììóíèòåò è ñîõðàííîñòü ïòèöû (15, 
78). Óõóäøàåòñÿ êà÷åñòâî ñïåðìû (ñíèæàåòñÿ åå îáúåì, ïîäâèæíîñòü è 
÷èñëî æèâûõ ñïåðìàòîçîèäîâ) (79, 80). Íàñòóïàåò ìèíåðàëüíîå èñòîùåíèå 
ìûøå÷íîé è êîñòíîé òêàíè (îñîáåííî â áåäðåííûõ êîñòÿõ) è, êàê ðåçóëü-
òàò, ó âûñîêîïðîäóêòèâíîé ïòèöû îòìå÷àþò ñèíäðîì òàê íàçûâàåìîé êëå-
òî÷íîé óñòàëîñòè (60).  

Òàêèì îáðàçîì, âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà îêðóæàþùåé ñðåäû — îäèí èç 
îñíîâíûõ íåãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå ïòèöû. Òåïëîâîé ñòðåññ íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì â îðãàíèç-
ìå ïòèöû, çàòðàãèâàþùèì âñå ñèñòåìû è îðãàíû è âëèÿþùèì íà ïîòðåáëå-
íèå êîðìà è âîäû, ïåðåâàðèìîñòü ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ðîñò, ðàçâèòèå, 
ïðîäóêòèâíîñòü, êà÷åñòâî ïðîäóêöèè è èììóíèòåò ïòèöû. Êàê ïîñëåäñòâèÿ, 
âîçðàñòàåò çàáîëåâàåìîñòü è ñíèæàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîèçâîäñòâà. Ãëó-
áèíà èçìåíåíèé çàâèñèò îò ñèëû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ òåïëî-
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âîãî ñòðåññà, âîçðàñòà ïòèöû, íàïðàâëåíèÿ è óðîâíÿ åå ïðîäóêòèâíîñòè, âå-
òåðèíàðíîãî áëàãîïîëó÷èÿ õîçÿéñòâà, êà÷åñòâà êîðìëåíèÿ, êîìïëåêñà òåõ-
íîëîãè÷åñêèõ è ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ò.ä. Äëÿ ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ 
ìåð ïðåäóïðåæäåíèÿ òåïëîâîãî ñòðåññà è ìèíèìèçàöèè îòðèöàòåëüíûõ ïî-
ñëåäñòâèé åãî âîçäåéñòâèÿ (îñîáåííî ïðè çíà÷èòåëüíîé êîíöåíòðàöèè ïî-
ãîëîâüÿ â óñëîâèÿõ êðóïíûõ õîçÿéñòâ) íåîáõîäèìû óãëóáëåííûå èññëåäî-
âàíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå ïòèöû, â ÷àñòíîñòè ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ è ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ òåðìîðåãóëÿöèè è àäàïòàöèè. 
Êðîìå òîãî, äëÿ îïåðàòèâíîé îöåíêè ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòè òåïëîâîãî 
ñòðåññà òðåáóåòñÿ ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã óñëîâèé âíåøíåé ñðåäû. 
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A b s t r a c t  
 

Data on heat stress in poultry are surveyed in a two-part review. In the first part presented 
herein the authors summarized current knowledge on the influence of heat stress on alterations of 
metabolic and physiological processes in poultry as well as the adverse consequences for livability, 
growth, development and productivity, being 19.3-28.8 % less, and product quality (M.M. Mashaly 
et al., 2004; Sh. Imangulov et al., 2005). The level of these alterations depends on strength and du-
rability of the exposure to stressing conditions, on age of birds, type and level of productivity, health 
status, nutrition program, complex of genetic factors, rearing conditions, etc. (J.O. Ayo et al., 2006; 
A. Kavtarashvili, T. Kolokolnikova, 2010). Heat stress triggers a wide range of behavioral, physiologi-
cal and immunological alterations in poultry (J.O. Ayo et al., 2006; P.F. Surai, T.I. Fotina, 2013) as 
a result of intricate interactions between decreased feed consumption up to −34.7 % (M.M. Mashaly 
et al., 2004; Abidin Z., Khatoon A., 2013), disturbances of endocrine (Hai B.Y.L. et al., 2000; Attia 
Y.A.et al., 2009) and acid-base (S.A. Borges et al., 2004) balances, impaired antioxidant status, ab-
normal function of definite organs and mechanisms (P. Surai, T. Fotina, 2010). Heat stress enhances 
the synthesis of corticosterone, noradrenaline and adrenaline which suppress releasing and distribu-
tion of steroids and gonadotropins, thus activating deregulation mechanisms fundamental for follicu-
lar growth and development as well as the ovulation (A. Yakubu et al., 2007; Y. Song et al., 2009; 
A.O. Oguntunji, O.M. Alabi, 2010). Additionally, the synthesis and releasing of vitellogenin necessary 
for the deposition of yolk is suppressed (M. Ciftci et al., 2005). The activity and efficiency of lym-
phoid organs such as bursa, spleen, thymus are also impaired, the numbers of monocytes, lympho-
cytes and heterophils are increased (O. Altan et al., 2000; S.M. Naseem et al., 2005) resulting in im-
paired immune response in poultry (V. Savic et al., 1993). The antioxidant status is decreased result-
ing in higher levels of oxidative stress when the balance between the production of free radicals and 
levels of antioxidants able to neutralize them is disturbed (L.T. Kadim et al., 2008). The weight of 
small intestine and absorbing surface of intestinal villi are also decreased by 22-23 % and 19 %, re-
spectively (W.G. Bottie, P.C. Harrison, 1987; M.A. Mitchell, A.J. Carlisle, 1992). The functions of 
thyroid, particularly synthesis of T3 hormone, and pancreas, namely secretion of trypsin, chymotryp-
sin and amylase, are suppressed (B.Y.L. Hai et al., 2000; Y.A. Attia et al., 2009). The acidity and 
bactericide activity of gastric juice and choleretic function of liver are decreased, the balance between 
beneficial and detrimental segments of intestinal microbial population is altered (K. Suzuki et al., 
1983; J.A. Tur, R.V. Rial, 1985) while blood supply of gastrointestinal tract, especially its upper 
part, is inadequate (D. Wolfenson et al., 1981). Blood vessels in skin, wattles and combs are di-
lated (R.U. Khan et al., 2012). Attempts to maintain the thermal homeostasis result in shallow and 
active breathing which is 5 to 6 times more frequent in thermal stressed (panting) birds (M.K. Sabah 
Elkheffi et al., 2008; A.O. Oguntunji, O.M. Alabi, 2010). That leads to increased clearance of car-
bon dioxide necessary for synthesis of calcium carbonate for eggshell formation, followed by sub-
sequent increase in blood pH and respiratory alkalosis, the overall disturbance of acid-base bal-
ance (R.G. Teeter et al., 1985; A.Sh. Kavtarashvili et al., 2003; S.A. Borges et al., 2004). 
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