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Îáîáùåíû äàííûå ëèòåðàòóðû î ìåòîäàõ äèàãíîñòèêè ñòðåññîâ ó êóð â ëàáîðàòîðíûõ è 
ïðîèçâîäñòâåííûõ óñëîâèÿõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû ìíîãî÷èñëåííûå ìåòîäû, ïîçâîëÿþ-
ùèå äèàãíîñòèðîâàòü ñîñòîÿíèå àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ è èíäèâèäóàëüíîé ñòðåññîâîé ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè ó êóð. Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå òåõ èç ïðåäëîæåííûõ ïîä-
õîäîâ, êîòîðûå îñíîâàíû íà îïðåäåëåíèè áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ñòðåññà â êðîâè, â ïðîèçâîäñò-
âåííûõ óñëîâèÿõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåïðîñòóþ çàäà÷ó èç-çà íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíÿòü ñïåöèàëü-
íîå îáîðóäîâàíèå, ïðèâëåêàòü âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé ïåðñîíàë, à òàêæå âñëåäñòâèå íåîäíî-
çíà÷íîé èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ. Âåñüìà èíôîðìàòèâíûì è ìåíåå ñëîæíûì ïðèåìîì ïðè äèàã-
íîñòèêå ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ ó êóð ìîæåò áûòü èçó÷åíèå êîëè÷åñòâåííîãî ñîîòíîøåíèÿ ãåòåðî-
ôèëîâ è ëèìôîöèòîâ â êðîâè. Âûñîêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü â ñëó÷àå õðîíè÷åñêèõ ñòðåññîâ 
èìåþò ïîêàçàòåëè îáùåãî îïåðåíèÿ. Â äîïîëíåíèå ê íèì öåëåñîîáðàçíî ó÷èòûâàòü êîíöåíòðàöèþ 
ñòðåññîâûõ ãîðìîíîâ â êðîâè è âðåìÿ òîíè÷åñêîé íåïîäâèæíîñòè êóð. Îäíàêî è â ýòèõ ñëó÷àÿõ 
ïðîöåäóðû, êîòîðûì ïîäâåðãàåòñÿ ïòèöà, ñàìè ïî ñåáå ñëóæàò ôàêòîðàìè ñòðåññà, òîãäà êàê îäíî 
èç âàæíåéøèõ óñëîâèé äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ ïðè åãî äèàãíîñòèêå — ìèíèìàëüíîå âîçäåéñò-
âèå íà îáúåêò èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ýòèõ öåëåé íàìè ðàçðàáîòàí ñïîñîá, ïîçâîëÿþùèé äèàãíîñòèðî-
âàòü ñîñòîÿíèå ñòðåññà ó êóð ðîäèòåëüñêîãî ñòàäà ìÿñíîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîäóêòèâíîñòè ñ ïîìî-
ùüþ îïðåäåëåíèÿ êîðòèêîñòåðîíà â ïðîáàõ ïîìåòà. Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàí ïðè îöåíêå öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ñõåì àíòèñòðåññîâîé òåðàïèè, äëÿ îïðåäåëåíèÿ îï-
òèìàëüíîé ïëîòíîñòè êîìïëåêòîâàíèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ ïëîùàäåé, äëÿ àíàëèçà ñòåïåíè âîçäåé-
ñòâèÿ íà îðãàíèçì êóð òåõíîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è âåòåðèíàðíûõ îáðàáîòîê.  

 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåññ, êóðû, äèàãíîñòèêà ñòðåññîâ.  
 

Ñòðåññû îòíîñÿòñÿ ê àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïòèöåâîäñòâà (1). Â ñî-
îòâåòñòâèè ñî ñëîæèâøåéñÿ êîíöåïöèåé, ñòðåññîðû ÷åðåç íåðâíóþ è ýíäîê-
ðèííóþ ñèñòåìó âûçûâàþò ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíå-
íèÿ â îðãàíàõ è òêàíÿõ, à òàêæå óñèëåííûé ñèíòåç è ñåêðåöèþ ãîðìîíîâ 
àäàïòàöèè, óñèëèâàþùèõ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà ê âîçäåéñòâèþ íåãà-
òèâíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû è ñïîñîáñòâóþùèõ âîññòàíîâëåíèþ ïðî-
èçîøåäøèõ â íåì îáðàòèìûõ íàðóøåíèé (2-4).  

Ñòðåññû íà÷èíàþòñÿ åùå ñ èíêóáàòîðà: ðàííÿÿ âûáîðêà èëè çà-
äåðæêà öûïëÿò â èíêóáàòîðå — ýòî ñèëüíûé ñòðåññ, ñïîñîáíûé ñóùåñò-
âåííî ñíèçèòü áóäóùóþ ïðîäóêòèâíîñòü ïòèöû (5). Ðàçëè÷íûå ñòðåññû ìî-
ãóò íàðóøèòü ïðîöåññ ñîçðåâàíèÿ òîíêîãî êèøå÷íèêà â ïåðâûå íåñêîëü-
êî ñóòîê æèçíè öûïëåíêà (6, 7), âûðàæåííîå ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå îêà-
çûâàþò âàêöèíàöèÿ â èíêóáàòîðèè, òðàíñïîðòèðîâêà öûïëÿò â êîðïóñà, 
ïîñàäêà ïðè îòñóòñòâèè âûðîâíåííîé ïîäñòèëêè, îïòèìàëüíîé òåìïåðà-
òóðû è âåíòèëÿöèè (5). Â äàëüíåéøåì äîáàâëÿþòñÿ êîðìîâûå ñòðåññû, 
ñâÿçàííûå íå òîëüêî ñ ïåðåõîäîì öûïëåíêà îò æåëòêîâîãî ïèòàíèÿ ê ñó-
õîìó êîðìó, îòëè÷àþùåìóñÿ ïî ñîñòàâó îò æåëòêà, íî è ñ íåñáàëàíñèðî-
âàííîñòüþ ðàöèîíà ïî ïèòàòåëüíûì è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûì âåùåñò-
âàì. Â ïðîöåññå ðîñòà è ðàçâèòèÿ íåèçáåæíû òåõíîëîãè÷åñêèå ñòðåññû, 
ñâÿçàííûå ñ âàêöèíàöèÿìè, â ëåòíèå ìåñÿöû îñîáóþ ðîëü èãðàþò òåïëî-
âûå ñòðåññû, íàëè÷èå ìèêîòîêñèíîâ â êîðìàõ — îäèí èç îñíîâíûõ êîð-
ìîâûõ ñòðåññîâ (8, 9). Â òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà ïèùåâîãî è èíêóáàöè-
îííîãî ÿéöà âàæíåéøèì ñòðåññîì ñîïðîâîæäàåòñÿ âûõîä ïòèöû íà ïèê 
ÿéöåíîñêîñòè (10). Îäíà èç ãëàâíûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññàìè, — 
ïîâûøåííàÿ ïîòðåáíîñòü â ïèòàòåëüíûõ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùå-
ñòâàõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ áîðüáû ñî ñòðåññàìè, â òî âðåìÿ êàê èõ ïîñòóï-
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ëåíèå ñ êîðìîì óìåíüøàåòñÿ, ïîñêîëüêó â òàêîì ñîñòîÿíèè ïòèöà õóæå 
ïîåäàåò êîðì (1, 11, 12). 

Ìåòîäû äèàãíîñòèêà ñòðåññîâ ïòèöû âàæíû äëÿ ðåøåíèÿ êàê òåî-
ðåòè÷åñêèõ, òàê è ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷. Ê îñíîâíûì èç íèõ îòíîñèòñÿ èçó-
÷åíèå ñòðåññîâ ó êóð â óñëîâèÿõ ïðîìûøëåííûõ òåõíîëîãèé è â ëàáîðà-
òîðíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ îïûòàõ, à òàêæå îöåíêà ñòåïåíè âëèÿíèÿ âíåø-
íèõ ôàêòîðîâ íà ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïòèöû. Ê ÷èñëó ïðàêòè÷å-
ñêèõ çàäà÷ ìîæíî îòíåñòè êîíòðîëü çà ôèçèîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ïòè-
öû ïðè ðàçðàáîòêå íîâûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè ñòðåññîâ, ïðè ñîçäàíèè è 
âûáîðå îïòèìàëüíûõ ñèñòåì ñîäåðæàíèÿ è êîðìëåíèÿ (13, 14).     

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åäèíûé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå ñòðåññîâ â ïòèöå-
âîäñòâå îòñóòñòâóåò (15). Ïðåäëàãàåìûå ìåòîäû èìåþò ñâîè ïðåèìóùåñòâà 
è íåäîñòàòêè, ÷òî òðåáóåò îò èññëåäîâàòåëÿ î÷åíü îñòîðîæíîãî âûáîðà ìàð-
êåðîâ ñòðåññà (16). Ïðè èñïîëüçîâàíèè ëþáîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ ñòðåñ-
ñîâ è ñòðåññîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíèçìà íåîáõîäèìî â îáÿçàòåëüíîì 
ïîðÿäêå ó÷èòûâàòü âîçðàñò ïòèöû. Ïî äàííûì Â.È. Ôèñèíèíà ñ ñîàâò. 
(13), àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû ó öûïëÿò â ïðîöåññå ðîñòà 
è ðàçâèòèÿ ïðåòåðïåâàþò ôàçîâûå èçìåíåíèÿ. Ïåðâàÿ ôàçà (âûñîêàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü) îòìå÷àåòñÿ ó öûïëÿò â ðàííåì âîçðàñòå (îò 1 äî 90 ñóò), â 
âîçðàñòå 90-120 ñóò íàñòóïàåò âòîðàÿ ôàçà (îòíîñèòåëüíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü) 
è òðåòüÿ ôàçà (ïîâòîðíîå ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè) íà÷èíàåòñÿ ó öû-
ïëÿò ñî 140-ñóòî÷íîãî âîçðàñòà (13).   

Ê îáùèì ïîêàçàòåëÿì ñòðåññà, íå èìåþùèì êîëè÷åñòâåííîãî âû-
ðàæåíèÿ, ìîæíî îòíåñòè àòðîôèþ òèìóñà è áóðñû ó ìîëîäîé ïòèöû, óâå-
ëè÷åíèå ìàññû ïåðåäíåé äîëè ãèïîôèçà è íàäïî÷å÷íèêîâ, èñòîùåíèå õî-
ëåñòåðèíà â íàäïî÷å÷íèêàõ, ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè êîðòèêîñòåðîíà, 
èíñóëèíà è ãëþêàãîíà â ïëàçìå êðîâè, óñèëåííûé ðàñõîä ãëþêîçû, ñíè-
æåíèå ïðèðîñòîâ æèâîé ìàññû è àòðîôèþ ìûøö, âûäåëåíèå â êðîâü ìàð-
êåðîâ îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, öèòîêèíîâ, íàðóøåíèå ðîñòà 
õðÿùåé è êîñòåé, àíîðåêñèþ, ïîâûøåííóþ òåìïåðàòóðó òåëà. Èçáûòî÷íîå 
îòëîæåíèå æèðà â áðþøíîé ïîëîñòè è àñöèò ñ÷èòàþò ìàðêåðíûìè ïðè-
çíàêàìè ñòðåññà ïðè èíòåíñèâíîì îòêîðìå öûïëÿò-áðîéëåðîâ (17).  

Ïðîäóêòèâíîñòü êóð íå âñåãäà ñëóæèò îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì íà-
ëè÷èÿ ñòðåññà, òàê êàê êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû îðãàíèçìà ïîçâîëÿþò 
íåêîòîðîå âðåìÿ ïîääåðæèâàòü ãîìåîñòàç, ñîõðàíÿÿ îïðåäåëåííîå ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ è ïðîäóêòèâíîñòè, íî ïî ìåðå èñòîùåíèÿ ðåçåðâîâ àäàïòà-
öèîííûõ ñèñòåì íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ðåàêòèâíîñòè è ðåçèñòåíòíîñòè è 
â ðåçóëüòàòå ïðîäóêòèâíîñòü ðåçêî ïàäàåò, ðàçâèâàþòñÿ áîëåçíè è ïðîèñ-
õîäèò ìàññîâàÿ ãèáåëü êóð. Âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü ìîæåò áûòü âàæíûì ïðè-
çíàêîì îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ñòðåññîâ â ïòèöåâîäñòâå (18). 

Óáåäèòåëüíî äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà, îñíîâàííîãî íà èçó-
÷åíèè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà, ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè, áàçî-
âûõ áèîõèìè÷åñêèõ êîíñòàíò îðãàíèçìà è ïîêàçàòåëåé ðåçèñòåíòíîñòè äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ êóð, è èñïîëüçîâàíèÿ îïèñàííîãî ïîä-
õîäà äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîçäåéñòâèÿ òåõíîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì 
ïòèö, à òàêæå ñîîòâåòñòâèÿ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ôèçèîëîãè÷åñêèì 
ïîòðåáíîñòÿì êóð (2, 13, 14, 19-21). 

Ñðåäè ñïîñîáîâ îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ñòðåññî-
âîãî ñîñòîÿíèÿ ó êóð ìîæíî âûäåëèòü ïðÿìûå, êîòîðûå îñíîâàíû íà 
îöåíêå ñîäåðæàíèÿ ñòðåññîâûõ ãîðìîíîâ â êðîâè. Èçâåñòíû ìíîãî÷èñëåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ, äîêàçûâàþùèå ýôôåêòèâíîñòü íåïîñðåäñòâåííîãî èç-
ìåðåíèÿ êîëè÷åñòâà îñíîâíûõ ãîðìîíîâ â ñèñòåìå ãèïîòàëàìóñ—ãèïî-
ôèç—íàäïî÷å÷íèêè, à òàêæå èõ ìåòàáîëèòîâ. Ïðè èíòåðïðåòàöèè ðåçóëü-
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òàòîâ ïîäîáíûõ àíàëèçîâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî êîëè÷åñòâî ãîðìîíîâ 
çàâèñèò îò ïðèðîäû è ñèëû ðàçäðàæèòåëÿ, äëèòåëüíîñòè åãî âîçäåéñòâèÿ, 
âîçðàñòà è ãåíîòèïà ïòèöû (2).   

Ïî äàííûì Â.È. Ôèñèíèíà è Í.À. Êðàâ÷åíêî (14), ó âçðîñëûõ êóð 
ñîäåðæàíèå êàòåõîëàìèíîâ â íàäïî÷å÷íèêàõ è êðîâè è êîðòèêîñòåðîèäîâ 
â êðîâè ìåíåå ïîäâåðæåíî èçìåíåíèÿì ïðè äåéñòâèè ðàçäðàæèòåëåé, ÷åì 
ó öûïëÿò. Óêàçàííûé ôàêò îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ó âçðîñëîé ïòèöû ïðè 
àäàïòàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì îòìå÷àåòñÿ ìåíüøèé ðàñõîä êàòåõîëàìèíîâ è 
êîðòèêîñòåðîèäîâ, îïèñàííîå ÿâëåíèå íå ñâÿçàíî ñ èñòîùåíèåì àäðåíî-
êîðòèêàëüíûõ ñòðóêòóð è ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì èçìåíåíèÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ðåöåïòîðîâ. Ïðè ýòîì âàæíîå çíà÷åíèå èìååò èñõîäíîå ñîñòîÿíèå 
íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû, êîòîðîå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè àíàëèçå 
ðåãèñòðèðóåìûõ äàííûõ (14).  

Ïîïûòêè äèàãíîñòèðîâàòü ñòðåññ ïîñðåäñòâîì îïðåäåëåíèÿ êîëè÷å-
ñòâà àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÀÊÒÃ) â êðîâè íå íàøëè øèðîêîãî 
ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ, è ýòîò ïðèåì èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî â êîìïëåêñ-
íûõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ (22). 

Îïðåäåëåíèå äîôàìèíà â êðîâè — öåííûé ìåòîä äèàãíîñòèêè ñòðåñ-
ñîâ è ñòðåññîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (23, 24). Â ìîçãå ïòèö, ïðîÿâëÿþùèõ 
àãðåññèþ, îáíàðóæåíî áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå äîôàìèíà, ÷åì ó îñîáåé, 
íå ñêëîííûõ ê äèâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ (25).   

Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà â êðîâè â ïòèöå-
âîäñòâå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ îñòðûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ñòðåññîâ, âû-
çâàííûõ ôàêòîðàìè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ âíåçàïíîñòüþ è âûçûâàþò 
âûñîêóþ ñìåðòíîñòü, à òàêæå ïðè äèàãíîñòèêå ïðè÷èí êàííèáàëèçìà (26, 
27). Êîíöåíòðàöèÿ àäðåíàëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå 
ñåëåêöèîííîãî ïðèçíàêà ïðè ñîçäàíèè ëèíèé ïòèöû ñ âûñîêîé è íèçêîé 
èíäóöèáåëüíîñòüþ ýòîãî ãîðìîíà, îïðåäåëÿþùåé ðàçíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ê ñòðåññàì (28).  

Èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ êàòåõîëàìèíîâ è ýñòðîãåíîâ â òêàíÿõ íàä-
ïî÷å÷íèêîâ ó êóð çàâèñèò îò âîçðàñòà, ïåðèîäà ðîñòà, ðàçâèòèÿ è ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è èìååò âàæíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðè îïðå-
äåëåíèè îïòèìàëüíûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äëÿ âûðàùèâàíèÿ è 
ñîäåðæàíèÿ ïòèöû, à òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàíèè íîðì ïèòàòåëüíûõ è áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîòðåáíîñòè ìîëîäíÿêà è 
êóð-íåñóøåê. Â.È. Ôèñèíèíûì è Í.À. Êðàâ÷åíêî (14) äîêàçàíî, ÷òî ñóùå-
ñòâóþò òðè îñíîâíûå ôàçû, êîãäà ñîäåðæàíèå êàòåõîëàìèíîâ â íàäïî÷å÷-
íèêàõ ïîäâåðæåíî èçìåíåíèÿì. Ïåðâàÿ ñîâïàäàåò ñ ïåðèîäîì îáùåãî ðîñ-
òà è ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà, äëÿ íåå õàðàêòåðåí êîìïåíñàòîðíûé ñèíòåç êàòå-
õîëàìèíîâ, ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå àäðåíàëèíà âûøå, ÷åì íîðàäðåíàëèíà. 
Âî âòîðóþ ôàçó êîëè÷åñòâî ãîðìîíîâ â íàäïî÷å÷íèêàõ ñíèæàåòñÿ â ðå-
çóëüòàòå óñèëåíèÿ ñåêðåöèè àäðåíàëèíà. Ñîîòíîøåíèå ìåæäó àäðåíàëèíîì 
è íîðàäðåíàëèíîì âûðàâíèâàåòñÿ. Âòîðàÿ ôàçà õàðàêòåðíà äëÿ ïåðèîäà 
ïîäãîòîâêè è íà÷àëà ÿéöåêëàäêè ó ïòèöû. Â òðåòüþ ôàçó ó âçðîñëûõ êóð 
îñíîâíûì ãîðìîíîì â íàäïî÷å÷íèêàõ ñòàíîâèòñÿ íîðàäðåíàëèí (14).  Óêà-
çàííûå ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè àêòèâàöèè àäðåíåðãè÷åñêîé ñèñòå-
ìû îðãàíèçìà äîëæíû îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàòüñÿ ïðè èçó÷åíèè ñòðåññîâ è 
ñòðåññîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè êóð â óñëîâèÿõ ïðîìûøëåííîãî ñîäåðæàíèÿ. 

Ñåðîòîíèí â îðãàíèçìå êóð âûïîëíÿåò ðàçíîîáðàçíûå ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ôóíêöèè è âëèÿåò íà àäàïòàöèþ ê ôàêòîðàì ñîöèàëüíîé ñðåäû, 
ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå, ýìîöèè è âîñïðîèçâîäñòâî. Îïðåäåëåíèå â êðîâè 
è ìîçãå ìåòàáîëèòîâ ñåðîòîíèíà, â îñíîâíîì 5-ãèäðîêñèèíäîëóêñóñíîé 
êèñëîòû, èñïîëüçóåòñÿ äëÿ àíàëèçà ðàçëè÷íûõ ãåíåòè÷åñêèõ ëèíèé ïî ñòå-
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ïåíè àãðåññèè è ñêëîííîñòè ê äèâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ  (29, 30). 
Îïðåäåëåíèå â êðîâè ãëþêîêîðòèêîèäíûõ ãîðìîíîâ — îáùåïðè-

çíàííûé ìåòîä ïîäòâåðæäåíèÿ àêòèâàöèè ñòðåññ-ðåàëèçóþùèõ ìåõàíèçìîâ 
îðãàíèçìà. Â.È. Ôèñèíèíûì (21) èçó÷åí ãèäðîêîðòèçîí â êà÷åñòâå ìàðêå-
ðà ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ ó êóð. Ïî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàòå-
ëåé, êîðòèêîñòåðîí îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå ÷àñòî àíàëèçèðóåìûì ãîðìîíàì 
ïðè äèàãíîñòèêå ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ êóð, ïîñêîëüêó ýòî îñíîâíîé ãëþ-
êîêîðòèêîèäíûé ãîðìîí ó ïòèöû (31-34). Ïðè îïðåäåëåíèè ãëþêîêîðòè-
êîèäíûõ ãîðìîíîâ ó ìîëîäíÿêà êóð äëÿ îöåíêè àêòèâàöèè ñòðåññ-ðåàëèçó-
þùèõ ìåõàíèçìîâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ÷åì ñòàðøå îñîáè, ïîäâåðã-
øèåñÿ âîçäåéñòâèþ ñòðåññ-ôàêòîðà, òåì ìåíåå âûðàæåíî èçìåíåíèå êîëè-
÷åñòâà ãëþêîêîðòèêîèäîâ â êðîâè. Ýòè ðàçëè÷èÿ, ïî-âèäèìîìó, ìîæíî 
ðàññìàòðèâàòü êàê ðåçóëüòàò ïîñòåïåííî ïðîãðåññèðóþùèõ ôèçèîëîãî-áè-
îõèìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñ-
òåìû, îáóñëîâëèâàþùèõ áîëåå áûñòðîå âîçâðàùåíèå ñîäåðæàíèÿ ãëþêî-
êîðòèêîèäíûõ ãîðìîíîâ ê íîðìå (2). 

Ê ãëàâíûì ïðîáëåìàì ïðè äèàãíîñòèêå ñòðåññîâ íà îñíîâå îïðåäå-
ëåíèÿ êîíöåíòðàöèè ñòðåññîâûõ ãîðìîíîâ â êðîâè îòíîñèòñÿ àêòèâàöèÿ 
ñòðåññ-ðåàëèçóþùèõ ìåõàíèçìîâ ïðè îòáîðå ïðîá êðîâè, ÷òî âåäåò ê èñêà-
æåíèþ ðåçóëüòàòîâ è íå ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü äîñòîâåðíûå äàííûå. J. Rushen 
(35) è P. Moneva ñ ñîàâò. (36) óêàçûâàþò íà íåîäíîçíà÷íîñòü èíòåðïðåòà-
öèè ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ è îòñóòñòâèå øèðîêîé íîðìàòèâíîé áàçû äëÿ 
ñîïîñòàâëåíèÿ äàííûõ ïðè îïðåäåëåíèè ñòðåññîâûõ ãîðìîíîâ â êðîâè.   

Íàøè èññëåäîâàíèÿ íåñêîëüêèõ ãðóïï ïðèçíàêîâ, èìåþùèõ ìàð-
êåðíîå çíà÷åíèå ïðè ñòðåññàõ, âûïîëíåííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñêðèìè-
íàíòíîãî àíàëèçà, ïîêàçàëè, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ àäðåíàëèíà è êîðòèêîñòå-
ðîíà ó êóð â ñîñòîÿíèè îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ è ïîñëå àêòèâàöèè ñòðåññ-
ðåàëèçóþùèõ ìåõàíèçìîâ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ëèøü â êà÷åñòâå óòî÷-
íÿþùåãî ïîêàçàòåëÿ ïðè èçó÷åíèè ñòðåññîâ è ñòðåññîâîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè (37). Ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ñòðåññèðîâàíèÿ êóð ïðè 
îòáîðå êðîâè è ïîëó÷åíèÿ íàèáîëåå îáúåêòèâíûõ äàííûõ ðåêîìåíäóåòñÿ 
ïðèìåíÿòü êàòåòåðèçàöèþ êðóïíûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ — ïîäêðûëüöî-
âîé âåíû, ïëå÷åâîé âåíû èëè àðòåðèè (36, 38, 39).  

Ðàçëè÷íûå ìîäèôèêàöèè ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ ñòðåññîâûõ ãîðìîíîâ 
â êðîâè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ, íî â 
óñëîâèÿõ ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà èõ ïðèìåíåíèå çàòðóäíåíî èç-çà 
òðóäîåìêîñòè îïðåäåëåíèÿ, ñëîæíîñòè èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ è àêòè-
âàöèè ñòðåññ-ðåàëèçóþùèõ àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà âñëåäñò-
âèå ïðîèçâîäèìûõ ìàíèïóëÿöèé è áîëåçíåííîñòè ïðîöåäóðû îòáîðà êðîâè 
äëÿ ïòèöû (22, 40).  

Ïðè èçó÷åíèè ñòðåññà è ñòðåññîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ó êóð øèðîêî 
èñïîëüçóåòñÿ îäèí èç êîñâåííûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ — äèíàìèêà ñî-
îòíîøåíèÿ ìåæäó ãåòåðîôèëàìè è ëèìôîöèòàìè (Ã/Ë) â ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ðàçâèòèè ñîñòîÿíèÿ ñòðåññà ýòîò ïîêàçàòåëü 
óâåëè÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò àáîðòèâíîãî âûáðîñà íåçðåëûõ êëåòîê ãåòåðîôèëîâ 
èç êîñòíîãî ìîçãà â êðîâÿíîå ðóñëî è ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ èç ïîñëåäíå-
ãî â òêàíè. Èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû ñîîòíîøåíèÿ Ã/Ë êîððåëèðóþò ñî ñäâè-
ãîì êîíöåíòðàöèè êîðòèêîñòåðîíà â êðîâè ïòèöû è ïðîïîðöèîíàëüíû 
ñòåïåíè äåéñòâèÿ ñòðåññ-ôàêòîðîâ ðàçëè÷íîé ïðèðîäû (16, 35, 41, 42). Ñî-
îòíîøåíèå Ã/Ë ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòü òðè óðîâíÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ êóð: íèçêèé ñîîòâåòñòâóåò çíà÷åíèþ 0,2, ñðåäíèé — çíà÷åíèþ 0,5 
è âûñîêèé — ìîæåò áûòü áîëåå 0,8 (41). Ê íåäîñòàòêàì òàêîãî ìåòîäà ñëå-
äóåò îòíåñòè òî, ÷òî ïðè âîçäåéñòâèè ñâåðõïîðîãîâûõ ðàçäðàæèòåëåé ñîîò-
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íîøåíèå Ã/Ë íå âñåãäà èçìåíÿåòñÿ àäåêâàòíî ôèçèîëîãè÷åñêîìó ñîñòîÿ-
íèþ ïòèöû, ïîýòîìó íå ìîæåò ïðèíèìàòüñÿ çà òî÷íûé ïîêàçàòåëü ñòðåñ-
ñîâîãî âîçäåéñòâèÿ (36, 43, 44). Êðîìå òîãî, ïîäñ÷åò ôîðìåííûõ ýëåìåí-
òîâ â ìàçêàõ êðîâè ïòèöû — ïðîöåññ âåñüìà òðóäîåìêèé è òðåáóþùèé âû-
ñîêîé êâàëèôèêàöèè ïåðñîíàëà. J. Post ñ ñîàâò. (45) óêàçûâàþò íà âîç-
ìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ è òî÷íîñòü àâòîìàòè÷åñêèõ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ àíà-
ëèçàòîðîâ ïðè ïîäñ÷åòå ñîîòíîøåíèÿ Ã/Ë.   

Â êà÷åñòâå óòî÷íÿþùèõ ïîêàçàòåëåé ïðè äèàãíîñòèêå ñòðåññîâîãî 
ñîñòîÿíèÿ êóð ïðèìåíÿþò îïðåäåëåíèå ÷èñëà ýîçèíîôèëîâ è ìîíîöèòîâ 
â ìàçêàõ êðîâè. Â èññëåäîâàíèÿõ Â.È. Ôèñèíèíà ñ ñîàâò. (19), à òàêæå 
M.H. Maxwell è G.M. Robertson (46) îïèñàíà ýîçèíîïåíèÿ, ñîïóòñòâóþùàÿ 
ñòðåññîâîé ðåàêöèè ó êóð, ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ýîçèíîôèëîâ â îðãàíàõ è 
òêàíÿõ óâåëè÷èâàåòñÿ, óêàçûâàÿ íà òî, ÷òî ýîçèíîôèëû â ïåðèîä ðàçâèòèÿ 
ñòðåññà ïîêèäàþò ñîñóäèñòîå ðóñëî. Ïî äàííûì O. Altan ñ ñîàâò. (47), ñíè-
æåíèå ÷èñëà ìîíîöèòîâ è ýîçèíîôèëîâ ñâèäåòåëüñòâóåò îá îñòðîì ñòðåññå, 
îäíàêî ýòîò ìåõàíèçì ðåàëèçóåòñÿ íå âñåãäà è íå ìîæåò íàäåæíî ìàðêèðî-
âàòü ñòðåññ (46). 

Èçâåñòåí ïðèåì äèàãíîñòèêè ñòðåññà ïî ìèãðàöèîííîé àêòèâíîñòè 
ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè íà îñíîâå êàïèëëÿðíîãî ìåòîäà â ìî-
äèôèêàöèè Þ.È. Çàáóäñêîãî ñ ñîàâò. (48). Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ýòîò ïîä-
õîä èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ îïðåäåëåíèåì ñîîòíîøåíèÿ 
Ã/Ë. Ñïîñîá ìåíåå òðóäîåìêèé, òàê êàê íå ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðèìåíÿòü  
èììåðñèîííóþ ìèêðîñêîïèþ, è áîëåå äîñòóïíûé äëÿ ïåðñîíàëà âåòåðè-
íàðíûõ ëàáîðàòîðèé ïòèöåôàáðèê, âëàäåþùåãî íàâûêàìè ïîñòàíîâêè ñå-
ðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Íåäîñòàòîê îïèñàííîãî ïîäõîäà â òîì, ÷òî îòáîð 
êðîâè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîïîëíèòåëüíîå ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå, âëèÿþ-
ùåå íà ðåçóëüòàòû àíàëèçà (48). 

Â èññëåäîâàíèÿõ Â.È. Ôèñèíèíà ñ ñîàâò. (19) îáîñíîâàíà äèàãíî-
ñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ðåàêöèè îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ ïðè îïðåäåëåíèè ñòðåñ-
ñîâîãî ñîñòîÿíèÿ ó êóð. Â ïåðèîä ðàçâèòèÿ ñòðåññîâ ýòîò ïîêàçàòåëü ìîæåò 
óâåëè÷èâàòüñÿ â íåñêîëüêî ðàç (19).   

Ê ïîñëåäñòâèÿì ñòðåññîâ îòíîñèòñÿ óãíåòåíèå íåñïåöèôè÷åñêîé 
ðåçèñòåíòíîñòè è èììóííîé ñèñòåìû. Â ðàáîòàõ Â.È. Ôèñèíèíà ñ ñîàâò. 
(19) â êà÷åñòâå ìàðêåðà ñòðåññà èñïîëüçîâàí òèòð ëèçîöèìà, êîððåëèðóþ-
ùèé ñ êîëè÷åñòâîì öèòîêèíîâ è ãëþêîêîðòèêîèäíûõ ãîðìîíîâ. Èçâåñò-
íî, ÷òî öèòîêèíû èãðàþò âàæíóþ ðîëü âî âçàèìîäåéñòâèè èììóííîé è 
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû ïðè ðåàëèçàöèè ñòðåññîâ â îðãàíèçìå (49). Êëþ÷å-
âûì öèòîêèíîì, ñòèìóëèðóþùèì ñòðåññîâûå ðåàêöèè, ñ÷èòàåòñÿ ÈË-1β, 
ñåêðåòèðóåìûé àêòèâèðîâàííûìè ìàêðîôàãàìè, ýíäîòåëèîöèòàìè, êåðà-
òèíîöèòàìè è äð. ÈË-1β äåéñòâóåò íà íåéòðîôèëû, ñïîñîáñòâóÿ õåìîòàê-
ñèñó, àêòèâàöèè ìåòàáîëèçìà, âûõîäó èç êëåòîê ëèçîöèìà è ëàêòîôåððè-
íà. Ãëàâíûì ìåõàíèçìîì ÈË-1β-çàâèñèìîé èíäóêöèè ñòðåññà ñëóæèò àê-
òèâàöèÿ ñèíòåçà è ñåêðåöèè êîðòèêîòðîïèí-ðèëèçèíã-ôàêòîðà èç íåðâ-
íûõ îêîí÷àíèé (20). S.-Y. Kang ñ ñîàâò. (50) îáíàðóæèëè ýôôåêòû ñòðåñ-
ñà, âûðàçèâøèåñÿ â óñèëåíèè ýêñïðåññèè ïðîèíôëàìàòîðíûõ öèòîêèíîâ 
â ïå÷åíè è ñåëåçåíêå ïòèöû, íà îñíîâå ÷åãî ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñîîòâåòñò-
âóþùèå äèàãíîñòèêóìû.   

Ñîñòîÿíèå ñòðàõà — îäíî èç ïðîÿâëåíèé ñòðåññà ó êóð, ïðè ýòîì 
ôèçèîëîãè÷åñêèì èíäèêàòîðîì ñòðàõà, â ñâîþ î÷åðåäü, ñëóæèò âðåìÿ òî-
íè÷åñêîé íåïîäâèæíîñòè (51). Òîíè÷åñêàÿ íåïîäâèæíîñòü ìàëî èçó÷åíà è 
ïðîÿâëÿåòñÿ â ñíèæåííîé ðåàêòèâíîñòè íà âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ ïðè ïðè-
íóäèòåëüíîé ôèêñàöèè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òîíè÷åñêîé íåïîäâèæíîñòè 
ñâÿçàíà ñ àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì, ðàñêëåâîì è êàííèáàëèçìîì êóð â óñ-
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ëîâèÿõ ïðîìûøëåííîãî ñîäåðæàíèÿ. Îíà ìîæåò áûòü êðèòåðèåì õðîíè÷å-
ñêèõ ñòðåññîâ, èíäèâèäóàëüíîé ñòðåññîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñêëîííîñòè 
ê àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ (51-54). 

Ê ïðèçíàêàì ñòðåññà ó êóð òàêæå îòíîñèòñÿ ïîòåðÿ ïåðüåâîãî ïî-
êðîâà. Â ÷àñòíîñòè, ïî ñòåïåíè ïîòåðè ïåðà ñóäÿò î ñòðåññîâîì ñîñòîÿíèè 
ïòèöû â ïåðèîä ïèêà ïðîäóêòèâíîñòè. Ïîòåðÿ ïåðà ñâÿçàíà ñ ðàñêëåâîì è 
êàííèáàëèçìîì, à òàêæå ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà êîðòèêîñòåðîíà â êðî-
âè (3, 37, 55, 56). Íàèáîëåå ñîâåðøåííûå ìåòîäû ïîçâîëÿþò êîìïëåêñíî 
îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå îïåðåíèÿ íà îñíîâàíèè ïîäñ÷åòà ïåðüåâ íà ðàçëè÷-
íûõ ó÷àñòêàõ òåëà ñ ïðåäñòàâëåíèåì ðåçóëüòàòîâ â áàëëàõ (57).  

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîõîäèò àïðîáàöèþ ïðèåì äèàãíîñòèêè ñòðåñ-
ñîâ, îñíîâàííîé íà âûÿâëåíèè áåëêîâ îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ. Ïåðñïåê-
òèâíûì ìàðêåðîì äëÿ ýòèõ öåëåé ïðåäñòàâëÿåòñÿ êèñëûé α1-ãëèêîïðîòåèí 
(îðîçîìóêîèä) (58, 59). 

Ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå è ïðîôèëàêòèêå ñòðåñ-
ñîâ ïðåäëàãàþò Â.È. Ôèñèíèí è Ï. Ñóðàé (10). Ñîãëàñíî èõ äàííûì, óñ-
òîé÷èâîñòü ê ñòðåññàì è êîððåêöèÿ ïîâðåæäåíèé íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå 
çàâèñÿò îò ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè âèòàãåíîâ, èãðàþùèõ âàæíåéøóþ 
ðîëü â îáåñïå÷åíèè àäàïòàöèîííîé ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà. Âëèÿÿ íà ìåòà-
áîëèçì, îíè ó÷àñòâóþò â âîññòàíîâëåíèè íàðóøåííîãî ïðè ñòðåññå ãîìåî-
ñòàçà è, êàê ñëåäñòâèå, çäîðîâüÿ è ïðîäóêòèâíîñòè ïòèöû. Âèòàãåíû êîí-
òðîëèðóþò ýêñïðåññèþ àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ ñóïåðîêñèääèñìóòàçû 
è ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû, áåëêîâ òåïëîâîãî øîêà (øàïåðîíîâ), ñèðòóèíîâ 
(ñåìåéñòâî ôåðìåíòîâ, êîòîðûå îêàçûâàþò çàùèòíîå äåéñòâèå â óñëîâèÿõ 
ñòðåññà, ïðåäóïðåæäàÿ ïîâðåæäåíèÿ, âûçûâàåìûå ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè), 
ôåðìåíòîâ âòîðîé ôàçû äåòîêñèêàöèè ÷óæåðîäíûõ âåùåñòâ, à òàêæå ôàêòî-
ðîâ ðîñòà è áåëêîâ, âîâëå÷åííûõ â ðåãóëÿöèþ ïðîöåññîâ ýíåðãåòè÷åñêîãî 
îáìåíà è ïîääåðæàíèÿ êëåòî÷íîãî ãîìåîñòàçà êàëüöèÿ (10). Ïðè ñëàáîì 
ñòðåññå îáðàçîâàíèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ â êëåòêå íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðî-
ëåì àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû è ÷àñòîòà ïîâðåæäåíèé ÄÍÊ òàêîâà, ÷òî 
ïîçâîëÿåò ñèðòóèíàì óñïåøíî îñóùåñòâëÿòü êàê ðåïàðàöèîííóþ, òàê è ðå-
ãóëÿòîðíóþ ôóíêöèþ. Ñ óñèëåíèåì ñòðåññà êîëè÷åñòâî îáðàçóþùèõñÿ ñâî-
áîäíûõ ðàäèêàëîâ óâåëè÷èâàåòñÿ èç-çà ïðîãðåññèðóþùåãî ïîâðåæäåíèÿ 
ìèòîõîíäðèé, â êîòîðûõ ïðîèñõîäÿò ïðîöåññû êëåòî÷íîãî äûõàíèÿ, è ðå-
ïàðàöèîííàÿ ôóíêöèÿ ñèðòóèíîâ ñòàíîâèòñÿ ïðåîáëàäàþùåé. Êàê ñëåäñò-
âèå, â êëåòêå íàðóøàåòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèé áàëàíñ, ÷òî íåãàòèâíî âëèÿåò íà 
ðîñò, ðàçâèòèå, ïðîäóêòèâíûå è ðåïðîäóêòèâíûå êà÷åñòâà æèâîòíûõ è ïòè-
öû (4). Äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü äàííûõ î ïåðåêèñíîì îêèñëåíèè ëèïè-
äîâ ïðè ñòðåññå â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíà, â òî âðåìÿ êàê êîìïëåêñíîå 
èññëåäîâàíèå ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ, øàïåðîíîâ è ñèðòóèíîâ 
ïðè àêòèâàöèè ñòðåññ-ðåàëèçóþùèõ ìåõàíèçìîâ îòêðûâàåò íîâûå, ïîêà 
÷òî ìàëî èçó÷åííûå âîçìîæíîñòè äëÿ âûÿâëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ñòðåñ-
ñîâ â ïòèöåâîäñòâå.  

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü âíåøíåå âîçäåéñòâèå ïðè 
äèàãíîñòèêå ñòðåññîâ è ñòðåññîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ó ïòèöû, ðàçðàáîòà-
íû íåèíâàçèâíûå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ãîðìîíîâ â áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáàõ. 
Òàê, J. Downing (60) óêàçûâàåò íà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü õèìè÷åñêèé 
àíàëèç ÿéöà ïðè äèàãíîñòèêå ñòðåññîâ. Êàê èçâåñòíî, â ÿéöå íàêàïëèâàþòñÿ 
ñòåðîèäíûå ãîðìîíû (60, 61), ïðè÷åì, ïî äàííûì F. Royo ñ ñîàâò. (62), 
ïðèáëèçèòåëüíî 80 % êîðòèêîñòåðîíà íàõîäèòñÿ â æåëòêå è 20 % — â áåë-
êå. Îäíàêî îïðåäåëåíèå ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ è ñòðåññîâîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè êóð ïî ñîäåðæàíèþ êîðòèêîñòåðîíà â ÿéöå ïîêà ÷òî íå íàøëî ïðàê-
òè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ: îäíîçíà÷íàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ òàêîãî èñ-
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ñëåäîâàíèÿ çàòðóäíåíà, êðîìå òîãî, âðåìÿ, êîãäà ìåòîä ìîæåò ïðèìåíÿòü-
ñÿ, îãðàíè÷åíî ñðîêîì ôîðìèðîâàíèÿ ÿéöà. Äëÿ äèàãíîñòèêè ñòðåññîâ ìëå-
êîïèòàþùèõ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ âûÿâëåíèå ãëþêîêîðòèêîèäíûõ ãîðìî-
íîâ â ôåêàëèÿõ (63). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñïîñîáû îöåíêè 
ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ ó êóð, îñíîâàííûå íà îïðåäåëåíèè êîëè÷åñòâà ãëþ-
êîêîðòèêîèäîâ è èõ ìåòàáîëèòîâ ìåòîäàìè ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêîãî àíà-
ëèçà, ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè è ãàçîæèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè (64). Ïîäîá-
íûå ïîäõîäû ìîãóò óñïåøíî èñïîëüçîâàòüñÿ â ëàáîðàòîðíûõ ýêñïåðèìåí-
òàõ, îäíàêî â óñëîâèÿõ ïòèöåôàáðèê îíè òåõíè÷åñêè íåäîñòóïíû è î÷åíü 
äîðîãè äëÿ ïëàíîâîãî ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðèìåíåíèÿ. 

Íàìè áûë ðàçðàáîòàí ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé áåç íåïîñðåäñòâåííîãî 
âîçäåéñòâèÿ íà îñîáåé äèàãíîñòèðîâàòü ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå ó êóð ðîäè-
òåëüñêîãî ñòàäà ìÿñíîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîäóêòèâíîñòè, èñïîëüçóÿ êîðòèêî-
ñòåðîí â êà÷åñòâå ñïåöèôè÷åñêîãî ìàðêåðà ñòðåññîâîé ðåàêöèè (65). Ñïî-
ñîá îñíîâàí íà êîëè÷åñòâåííîì îïðåäåëåíèè êîðòèêîñòåðîíà â ïðîáàõ ïî-
ìåòà, îòîáðàííûõ ÷åðåç 1-3 ÷ ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðà, ïðåäïîëîæè-
òåëüíî âûçûâàþùåãî ñòðåññ. Ñîäåðæàíèå ãîðìîíà îöåíèâàëè ïîñëå ýêñ-
òðàêöèè ýòèëîâûì ñïèðòîì, ïðèìåíÿÿ òâåðäîôàçíûé êîíêóðåíòíûé èì-
ìóíîôåðìåíòíûé àíàëèç, êîòîðûé äîñòóïåí äëÿ ëàáîðàòîðèé íà áîëüøèí-
ñòâå ðîññèéñêèõ ïòèöåôàáðèê. Ýòîò ïðèåì âûñîêîñïåöèôè÷åí â îòíîøå-
íèè êîðòèêîñòåðîíà (100 %) ïðè íåçíà÷èòåëüíîé ïåðåêðåñòíîé ðåàêöèè ñ 
ïðîãåñòåðîíîì (7,4 %), äèîêñèêîðòèêîñòåðîíîì (3,4 %), 11-äåãèäðîêîð-
òèêîñòåðîíîì (1,6 %) è äðóãèìè ñòåðîèäàìè (ìåíåå 0,3 %). Èììóíîôåð-
ìåíòíûé àíàëèç êîðòèêîñòåðîíà õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòüþ ïðè øèðîêîì äèàïàçîíå îïðåäåëåíèÿ (îò 0 äî 240 íìîëü/ë). Êîðòè-
êîñòåðîí, êàê è äðóãèå ñòåðîèäû, óñòîé÷èâ âî âíåøíåé ñðåäå è õîðîøî 
ðàñòâîðèì â îðãàíè÷åñêèõ ðàñòâîðèòåëÿõ. Ñîäåðæàíèå êîðòèêîñòåðîíà â 
ïîìåòå áîëåå 50 íìîëü/ë (65) óêàçûâàåò íà àêòèâàöèþ ãèïîòàëàìî-ãèïî-
ôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû è ñëóæèò èíäèêàòîðîì ñòðåññîâîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ó êóð ìÿñíîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîäóêòèâíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ïðåä-
ëîæåííûé íàìè ìåòîä ñïåöèôè÷åí, âûñîêî÷óâñòâèòåëåí è ïîëíîñòüþ èñ-
êëþ÷àåò âîçäåéñòâèå íà èññëåäóåìûé îáúåêò, òî åñòü ñîîòâåòñòâóåò îäíîìó 
èç âàæíåéøèõ óñëîâèé äîñòîâåðíîé äèàãíîñòèêè ñòðåññîâ. Îí ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ïðè îöåíêå öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ñõåì àíòèñòðåññî-
âîé òåðàïèè, äëÿ îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíîé ïëîòíîñòè êîìïëåêòîâàíèÿ 
ïòèöåé ïðîèçâîäñòâåííûõ ïëîùàäåé, ñ öåëüþ àíàëèçà ñòåïåíè âîçäåéñòâèÿ 
òåõíîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è âåòåðèíàðíûõ îáðàáîòîê íà îðãàíèçì êóð.   

Èòàê, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû ìíîãî÷èñëåííûå ìåòîäû, ïî-
çâîëÿþùèå äèàãíîñòèðîâàòü ñîñòîÿíèå àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ è èí-
äèâèäóàëüíîé ñòðåññîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ó êóð. Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå òåõ èç ïðåäëîæåííûõ ïîäõîäîâ, êîòîðûå îñíî-
âàíû íà îïðåäåëåíèè áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ñòðåññà â êðîâè, â ïðîèç-
âîäñòâåííûõ óñëîâèÿõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåïðîñòóþ çàäà÷ó èç-çà íåîáõî-
äèìîñòè ïðèìåíÿòü ñïåöèàëüíîå îáîðóäîâàíèå, ïðèâëåêàòü âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûé ïåðñîíàë, à òàêæå âñëåäñòâèå íåîäíîçíà÷íîé èíòåðïðåòà-
öèè ðåçóëüòàòîâ. Âåñüìà èíôîðìàòèâíûì è ìåíåå ñëîæíûì ïðèåìîì ïðè 
äèàãíîñòèêå ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ ó êóð ìîæåò áûòü èçó÷åíèå êîëè÷åñò-
âåííîãî ñîîòíîøåíèÿ ãåòåðîôèëîâ è ëèìôîöèòîâ â êðîâè. Âûñîêóþ äèàã-
íîñòè÷åñêóþ öåííîñòü â ñëó÷àå õðîíè÷åñêèõ ñòðåññîâ èìåþò ïîêàçàòåëè 
îáùåãî îïåðåíèÿ. Â äîïîëíåíèå ê íèì öåëåñîîáðàçíî ó÷èòûâàòü êîíöåí-
òðàöèþ ñòðåññîâûõ ãîðìîíîâ â êðîâè è âðåìÿ òîíè÷åñêîé íåïîäâèæíîñòè 
êóð. Îäíàêî è â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðîöåäóðû, êîòîðûì ïîäâåðãàåòñÿ ïòèöà, ñà-
ìè ïî ñåáå ñëóæàò ôàêòîðàìè ñòðåññà, òîãäà êàê îäíî èç âàæíåéøèõ óñëî-



 27

âèé äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ ïðè åãî äèàãíîñòèêå — ìèíèìàëüíîå âîç-
äåéñòâèå íà îáúåêò èññëåäîâàíèÿ. Íàìè ðàçðàáîòàí íåèíâàçèâíûé ñïîñîá, 
ïîçâîëÿþùèé âûÿâëÿòü ñîñòîÿíèå ñòðåññà ó êóð ðîäèòåëüñêîãî ñòàäà ìÿñ-
íîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîäóêòèâíîñòè ïî ñîäåðæàíèþ êîðòèêîñòåðîíà â ïðî-
áàõ ïîìåòà. Ýòîò ìåòîä ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè îöåíêå öåëåñîîáðàçíî-
ñòè ïðèìåíåíèÿ ñõåì àíòèñòðåññîâîé òåðàïèè, äëÿ îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëü-
íîé ïëîòíîñòè êîìïëåêòîâàíèÿ ïòèöåé ïðîèçâîäñòâåííûõ ïëîùàäåé, à 
òàêæå ñ öåëüþ àíàëèçà ñòåïåíè âîçäåéñòâèÿ òåõíîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è 
âåòåðèíàðíûõ îáðàáîòîê íà îðãàíèçì êóð.  
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A b s t r a c t  
 

Special data concerning stresses in poultry and their diagnostics in the laboratories and at 
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the commercial farms are summarized. To estimate the adaptation mechanisms and individual stress 
resistance in chickens, different procedures have been reported till now. But the methods in which 
the blood biochemical stress markers must be analyzed are hard to use at commercial farms so far as 
special equipment and qualified personnel are required. Besides, the biochemical data from these tests 
are not reliable and accurate. Calculation of the blood heterophyls to lymphocytes ratio is considered as 
easier and more informative, and the feathering is referred as the highly valuable indicator of chronic 
stresses, especially if combined with the stress hormones contents in blood and the time of tonic immo-
bility of chickens. Nevertheless, to evaluate these parameters, a chicken should be subject to the ma-
nipulations which are the stressors itself, while only the minimal impact ensures a reliable stress indica-
tion. Because of that we improved the method which allows diagnosing stress in parent flocks of the 
meat chickens by corticosterone test in excrements. The method can be used to control anti-stress ther-
apy, to optimize the chicken flock size and crowded conditions, and to analyze the impact of applied 
technologies and veterinary treatments in poultry.  
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ÏÐÀÂÈËÀ ÎÔÎÐÌËÅÍÈß ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÌÛÕ ÐÓÊÎÏÈÑÅÉ ÑÒÀÒÅÉ 
1. Â æóðíàëå «Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ áèîëîãèÿ» ïóáëèêóþòñÿ îáçîðíûå, ïðîáëåìíûå, îðèãèíàëüíûå 

ýêñïåðèìåíòàëüíûå è ìåòîäè÷åñêèå ðàáîòû ïî ãåíåòèêå è ñåëåêöèè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàñòå-
íèé è æèâîòíûõ, çàùèòå èõ îò âðåäèòåëåé è áîëåçíåé, ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè, ôèçèîëîãèè, áèîõè-
ìèè, áèîôèçèêå, ðàäèîáèîëîãèè, èììóíèòåòó, ïðåäñòàâëÿþùèå èíòåðåñ äëÿ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà. Íå 
ïóáëèêóþòñÿ ñòàòüè ñåðèéíûå è ñòàòüè, èçëàãàþùèå îòäåëüíûå ýòàïû èññëåäîâàíèé, êîòîðûå íå ïî-
çâîëÿþò ïðèéòè ê îïðåäåëåííûì âûâîäàì. 

2. Ñòàòüè ïðåäñòàâëÿþòñÿ òùàòåëüíî îòðåäàêòèðîâàííûìè, â 2 ýêçåìïëÿðàõ, íàïå÷àòàííûõ íà îäíîé 
ñòîðîíå ëèñòà ÷åðåç äâà èíòåðâàëà (øðèôò 14 Times New Roman) íà áóìàãå ñòàíäàðòíîãî ôîðìàòà, ñ 
ïðèëîæåííûì äèñêîì ñ ôàéëîì ñòàòüè â ïðîãðàììå Word for Windows. Ðóêîïèñü äîëæíà áûòü 
ïîäïèñàíà àâòîðàìè è èìåòü çàâåðåííîå ïå÷àòüþ íàïðàâëåíèå (íà ïóáëèêàöèþ â æóðíàëå è â 
ñåòè Èíòåðíåò) îò ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âûïîëíåíà ðàáîòà, ïîäòâåðæäàþùåå, ÷òî ìàòåðèàëû 
ïóáëèêóþòñÿ âïåðâûå.  

3. Ïðè îôîðìëåíèè ñòàòåé, ñîäåðæàùèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå, íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ 
ñëåäóþùåé ñõåìû: îáçîð ëèòåðàòóðû, öåëü èññëåäîâàíèÿ, ìåòîäèêà, ðåçóëüòàòû è âûâîäû. Îáúåì 
îáçîðíûõ è ïðîáëåìíûõ ñòàòåé, âêëþ÷àÿ ñïèñîê ëèòåðàòóðû, íå äîëæåí ïðåâûøàòü 18-22 ñòð., ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ — 10-12 ñòð., êðàòêèõ ñîîáùåíèé — 5 ñòð. Ñòàòüÿ äîëæíà ñîäåðæàòü ðåôåðàò, îò-
ðàæàþùèé ñòðóêòóðó è îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ñòàòè (150-200 ñëîâ, ñ àâòîðñêèì ïåðåâîäîì) è êëþ÷å-
âûå ñëîâà (íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ). 

4. Èëëþñòðàöèè è ïîäðèñóíî÷íûå ïîäïèñè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â 2 ýêçåìïëÿðàõ. Ðèñóíêè ñíàáæàþò-
ñÿ âñåìè íåîáõîäèìûìè öèôðîâûìè èëè áóêâåííûìè îáîçíà÷åíèÿìè ñ èõ ïîÿñíåíèÿìè â 
ïîäïèñè ê ðèñóíêó. Ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî òàáëèö — 3, ðèñóíêîâ — 3; â êðàòêèõ ñîîáùåíèÿõ — 
èëè 1 òàáëèöà, èëè 1 ðèñóíîê. 

5. Ôîðìóëû ñëåäóåò âïèñûâàòü ðàçáîð÷èâî. Âî èçáåæàíèå îøèáîê â ôîðìóëàõ íåîáõîäèìî ðàç-
ìå÷àòü ïðîïèñíûå (çàãëàâíûå) è ñòðî÷íûå áóêâû, à òàêæå âåðõíèå è íèæíèå èíäåêñû. Ñîêðà-
ùàåìûå ñëîâà (íàçâàíèÿ ïðåïàðàòîâ, õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, ìåòîäîâ, ó÷ðåæäåíèé, ëàòèí-
ñêèå íàçâàíèÿ âèäîâ è äð.) ïðè ïåðâîì óïîìèíàíèè ïðèâîäÿòñÿ ïîëíîñòüþ (èíîñòðàííûå — 
òàêæå ñ ðóññêèì ïåðåâîäîì). Åäèíèöû ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èí ïðèâîäÿòñÿ ïî Ìåæäóíàðîäíîé 
ñèñòåìå ÑÈ (ÃÎÑÒ 8.417-81), íàçâàíèÿ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, òàêñîíîìè÷åñêèå íàçâàíèÿ — 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíîé íîìåíêëàòóðîé (ïîäðîáíî îá ýòîì ñì. íà ñàéòå æóðíàëà 
http://www.agrobiology.ru). 

6. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí ñîäåðæàòü ëèøü òå èñòî÷íèêè, íà êîòîðûå èìååòñÿ ññûëêà â ñòà-
òüå. Ñîñòàâëÿåòñÿ ñïèñîê â ïîðÿäêå î÷åðåäíîñòè óïîìèíàíèÿ ýòèõ èñòî÷íèêîâ â òåêñòå. Äëÿ 
öèòèðóåìûõ êíèã è ñáîðíèêîâ ïðèâîäÿòñÿ: ôàìèëèÿ è èíèöèàëû âñåõ àâòîðîâ, íàçâàíèå, ìå-
ñòî èçäàíèÿ (ãîðîä, äëÿ èíîñòðàííûõ èñòî÷íèêîâ — ãîðîä è ñòðàíà) è ãîä èçäàíèÿ; äëÿ ìàòå-
ðèàëîâ íàó÷íûõ ñîáðàíèé ñëåäóåò óêàçàòü íàçâàíèå, âðåìÿ è ìåñòî ïðîâåäåíèÿ íàó÷íîãî ìåðî-
ïðèÿòèÿ, íàçâàíèå êîíôåðåíöèè, ñèìïîçèóìà è ò.ä., ïðè íàëè÷èè ðåäàêòîðîâ ñáîðíèêà èëè 
êíèãè — óêàçàòü èõ ôàìèëèè è èíèöèàëû; ïðè íàëè÷èè òîìà, âûïóñêà óêàçûâàþòñÿ èõ íîìå-
ðà, ïðèâîäÿòñÿ íîìåðà öèòèðóåìûõ ñòðàíèö «îò-äî»; äëÿ æóðíàëüíûõ ñòàòåé óêàçûâàþòñÿ ôà-
ìèëèÿ è èíèöèàëû âñåõ àâòîðîâ, íàçâàíèå ñòàòüè, ïîëíîå íàçâàíèå æóðíàëà, ãîä èçäàíèÿ, òîì, 
íîìåð (âûïóñê), ñòðàíèöû «îò-äî».  

7. Íåîáõîäèìî óêàçàòü ôàìèëèþ, èìÿ è îò÷åñòâî âñåõ àâòîðîâ ðóêîïèñè ïîëíîñòüþ, ôàìèëèè è 
èíèöèàëû â òðàíñëèòåðàöèè, ïðèíÿòûå àâòîðàìè â çàðóáåæíûõ ïóáëèêàöèÿõ, ìåñòî ðàáîòû, àäðåñ 
è òåëåôîíû (ñëóæåáíûé, äîìàøíèé, ìîáèëüíûé), à òàêæå àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû (e-mail), 
îôèöèàëüíîå íèçàíèå ó÷ðåæäåíèÿ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. 

8. Ïðè íåñîáëþäåíèè ýòèõ òðåáîâàíèé ñòàòüÿ ê ðàññìîòðåíèþ íå ïðèíèìàåòñÿ. Ïðè îòïðàâêå íà 
äîðàáîòêó äàòîé ïîñòóïëåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ äàòà ïîëó÷åíèÿ ðåäàêöèåé îêîí÷àòåëüíîãî ïðèíÿòîãî ê 
ïóáëèêàöèè âàðèàíòà ñòàòüè.  

9. Àñïèðàíòû ïóáëèêàöèè íå îïëà÷èâàþò. Êîïèè îòðèöàòåëüíûõ ðåöåíçèé íàïðàâëÿþòñÿ àâòî-
ðàì, ïîëîæèòåëüíûõ — ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ïî çàïðîñó.  

10. Ýêçåìïëÿð æóðíàëà ñ îïóáëèêîâàííîé ñòàòüåé àâòîðàì íå âûñûëàåòñÿ. Æóðíàë ðàñïðîñòðàíÿ-
åòñÿ òîëüêî ïî ïîäïèñêå. Ãîíîðàð íå âûïëà÷èâàåòñÿ. Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ. 

Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ñì. íà ñàéòå æóðíàëà http://www.agrobiology.ru 


