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Â íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííîì îïûòå (Èâàíîâñêàÿ îáë.) ïðè èçó÷åíèè õèìè÷åñêîãî, àìè-
íîêèñëîòíîãî è æèðíîêèñëîòíîãî ñîñòàâà ìûøå÷íîé òêàíè ó 8-ìåñÿ÷íûõ âàëóøêîâ íå óñòàíîâëå-
íî ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ ñðîêà ÿãíåíèÿ (îñåííèé, çèìíèé è âåñåííèé ñåçîí) íà èçó÷àåìûå ïîêà-
çàòåëè. Â òî æå âðåìÿ îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñ-
ëîò ëåéöèíà, ëèçèíà, òðåîíèíà, âñåõ çàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò, æèðà, à òàêæå íåíàñûùåííûõ æèð-
íûõ êèñëîò ó ìîëîäíÿêà çèìíåãî è âåñåííåãî ñåçîíîâ ðîæäåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ó 
ñâåðñòíèêîâ, ðîäèâøèõñÿ îñåíüþ. Ìÿñî ìîëîäíÿêà ðîìàíîâñêèõ îâåö õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèìè 
êà÷åñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè: 34,1-38,0 % â ïðîòåèíå ìûøå÷íîé òêàíè ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ íå-
çàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò, 48,0-52,9 % æèðîâ ñîñòàâëÿþò íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû. Âûÿâ-
ëåíà âûñîêàÿ ñòåïåíü åãî ñîîòâåòñòâèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì ÷åëîâåêà ïî ëèçèíó, òðå-
îíèíó, ãèñòèäèíó, àëàíèíó è ãëèöèíó, íèçêàÿ — ïî ìåòèîíèíó, òèðîçèíó è öèñòèíó. 

 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îâöû ðîìàíîâñêîé ïîðîäû, ñåçîíû ðîæäåíèÿ, ìÿñî, õèìè÷åñêèé ñîñòàâ, 
àìèíîêèñëîòû, æèðíûå êèñëîòû. 
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Îäíà èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ â Ðîññèè ïîðîä îâåö — ðîìàíîâñêàÿ 
ñîçäàíà â êðåñòüÿíñêèõ õîçÿéñòâàõ áûâøåãî Ðîìàíîâî-Áîðèñîãëåáñêîãî óåç-
äà (íûíå Òóòàåâñêèé ð-í, ßðîñëàâñêàÿ îáë.) âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕVIII âåêà 
â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî öåëåíàïðàâëåííîãî îòáîðà ñåâåðíûõ êîðîòêîõâî-
ñòûõ îâåö (1). Îâöû ýòîé ïîðîäû õàðàêòåðèçóþòñÿ ëó÷øèìè â ìèðå îâ÷è-
íàìè, íåïðåâçîéäåííûì åñòåñòâåííûì ìíîãîïëîäèåì, ïîëèýñòðè÷íîñòüþ, â 
ðåçóëüòàòå ÷åãî ñëó÷êà ìîæåò ïðîèñõîäèòü â òå÷åíèå âñåãî ãîäà. Îäíàêî â 
ïðàêòèêå ðîìàíîâñêîãî îâöåâîäñòâà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòû ñõåìû, ïî 
êîòîðûì ñëó÷êó îâåö ïðîâîäÿò â àïðåëå—ìàå, à ÿãíåíèå ïðèõîäèòñÿ íà 
îñåíü (ñåíòÿáðü—îêòÿáðü) (2).  

Ñðîê ñëó÷êè è îêîòà ñêàçûâàåòñÿ íà ïëîäîâèòîñòè ìàòîê è, ñëåäî-
âàòåëüíî, íà ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò íà èõ êîðìëåíèå è ñîäåðæàíèå (3). Â 
òî æå âðåìÿ ÷èñëî ðàáîò ïî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ îñåííåãî è çèìíåãî ÿãíåíèÿ 
îâöåìàòîê ðîìàíîâñêîé ïîðîäû íà êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ìÿñíîé ïðîäóê-
òèâíîñòè ó ïîòîìñòâà îãðàíè÷åíî, à ýôôåêò âåñåííåãî ÿãíåíèÿ ïðàêòè÷åñêè 
íå èçó÷åí. 

Íàøåé öåëüþ áûëî îïðåäåëåíèå âëèÿíèÿ îñåííåãî, çèìíåãî è âå-
ñåííåãî ñðîêîâ ÿãíåíèÿ îâöåìàòîê ðîìàíîâñêîé ïîðîäû íà êà÷åñòâåííûå 
ïîêàçàòåëè ìÿñà ó ïîëó÷åííîãî îò íèõ ïîòîìñòâà. 

Ìåòîäèêà. Ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëè â 2006-2009 ãîäàõ â ÑÏÊ «Ëå-
íèíñêèé ïóòü» (Ïó÷åæñêèé ð-í, Èâàíîâñêàÿ îáë.) íà òðåõ ãðóïïàõ âàëóøêîâ 
(ïî 20 ãîë. â êàæäîé): I (êîíòðîëü) — æèâîòíûå, ïîëó÷åííûå îò îñåííåãî 
ÿãíåíèÿ (ñåíòÿáðü), II è III (îïûò) — ïîëó÷åííûå ñîîòâåòñòâåííî îò çèìíå-
ãî (ÿíâàðü—ôåâðàëü) è âåñåííåãî (ìàé) ÿãíåíèÿ (óñëîâèÿ êîðìëåíèÿ è ñî-
äåðæàíèÿ æèâîòíûõ â õîçÿéñòâå ñîîòâåòñòâîâàëè ïðèíÿòûì äëÿ ïîðîäû çîî-
òåõíè÷åñêèì íîðìàì). 

Ïðè êîíòðîëüíîì óáîå 8-ìåñÿ÷íîãî ìîëîäíÿêà (ïî 3 ãîë. èç ãðóï-
ïû) íà ìÿñîêîìáèíàòå (ã. Ïó÷åæ) áûëè îòîáðàíû ñðåäíèå ïðîáû èçìåëü-
÷åííîé ìûøå÷íîé òêàíè îò âñåé ìÿêîòè òóøè êàæäîãî æèâîòíîãî â îò-
äåëüíîñòè. Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ îáðàçöîâ îïðåäåëÿëñÿ ïî îáùåïðèíÿòîé 
ìåòîäèêå, æèðíîêèñëîòíûé — íà ãàçîæèäêîñòíîì õðîìàòîãðàôå Õðîì-5 
(Ðîññèÿ), àìèíîêèñëîòíûé ñîñòàâ — íà àíàëèçàòîðå Ò-339 (Ðîññèÿ).  
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Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ìÿñà (ÝÖ, êÄæ) ðàññ÷èòûâàëàñü ïî ôîð-
ìóëå (4): ÝÖ = Æ ½ 39,775 + Ï ½ 23,865, ãäå 39,775 — ñîäåðæàíèå ýíåðãèè 
(êÄæ) â 1 ã æèðà æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ; 23,865 — ñîäåðæàíèå ýíåðãèè 
(êÄæ) â 1 ã ïðîòåèíà æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, Æ è Ï — ñîîòâåòñòâåííî 
ìàññà æèðà è ïðîòåèíà.  

Äàííûå îáðàáàòûâàëè ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Microsoft Excel. 

Ðåçóëüòàòû. Ïî ðåçóëüòàòàì õèìè÷åñêîãî àíàëèçà, ñîäåðæàíèå ñó-
õîãî âåùåñòâà â îáðàçöàõ ìûøå÷íîé òêàíè îò 8-ìåñÿ÷íûõ âàëóøêîâ ñîñòà-
âèëî 34,34-36,10, âëàãè — 63,93-65,66 %, äîëÿ ïðîòåèíà ïî ãðóïïàì — ñî-
îòâåòñòâåííî 17,30-18,42, æèðà — 15,08-17,09 % (òàáë. 1). 

1. Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ è ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ìÿñà òóø 8-ìåñÿ÷íûõ âà-
ëóøêîâ ðîìàíîâñêîé ïîðîäû ïî ãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà ðîæäå-
íèÿ (Õ±õ, ÑÏÊ «Ëåíèíñêèé ïóòü», Ïó÷åæñêèé ð-í, Èâàíîâñêàÿ îáë.,  
2007-2009 ãîäû) 

Ãðóïïà 
Ïîêàçàòåëü 

I (îñåíü, êîíòðîëü) II (çèìà) III (âåñíà) 
Âëàãà, % 65,66±0,66 64,75±1,83 63,93±1,64 
Ñóõîå âåùåñòâî, % 34,34±0,66 35,25±1,83 36,10±1,61 
Â òîì ÷èñëå, %:    

ïðîòåèí 18,42±1,02 17,30±0,91 18,00±1,07 
æèð 15,08±0,60 16,89±1,14 17,09±1,36 
çîëà 0,84±0,04 1,05±0,07* 1,01±0,02** 

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü, êÄæ/êã 10395±484 10848±593 11094±562 
* è ** Ñîîòâåòñòâåííî P < 0,05 è Ð < 0,02. 

 

Ìåæäó æèâîòíûìè, ïîëó÷åííûìè â ðàçíûå ñåçîíû ÿãíåíèÿ, äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ñîäåðæàíèþ âëàãè, ïðîòåèíà è æèðà â ìÿñå íå óñòàíî-
âèëè. Â òî æå âðåìÿ âûÿâèëè òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ êîëè÷åñòâà æèðà â 
ìÿñå âàëóøêîâ çèìíåãî è âåñåííåãî ñåçîíîâ ðîæäåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òà-
êîâûì ó æèâîòíûõ, ðîæäåííûõ îñåíüþ. Ïî ñîäåðæàíèþ çîëû âàëóøêè îñåí-
íåãî ñåçîíà ðîæäåíèÿ óñòóïàëè æèâîòíûì èç äðóãèõ ãðóïï. 

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü 1 êã ìÿñà ðàâíÿëàñü 10395-11094 êÄæ, òî 
åñòü ìÿñî íå áûëî æèðíûì, à åãî ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü îêàçàëàñü îï-
òèìàëüíîé. Æèâîòíûå îïûòíûõ ãðóïï ïî ïèòàòåëüíîñòè ìÿñà ïðåâîñõîäè-
ëè êîíòðîëüíûõ ñâåðñòíèêîâ íà 4,4 (ìîëîäíÿê çèìíåãî ñåçîíà ðîæäåíèÿ) 
è 6,7 % (ìîëîäíÿê âåñåííåãî ñåçîíà ðîæäåíèÿ) (ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû). 
Ó ÿãíÿò, ðîäèâøèõñÿ çèìîé è âåñíîé, äîëÿ ïðîòåèíà è æèðà â ìÿñå áûëà 
ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâà, ó ðîäèâøèõñÿ îñåíüþ ñîäåðæàíèå æèðà áûëî íà 
3,34 % ìåíüøå (P < 0,05), ÷åì ïðîòåèíà.  

Êàê èçâåñòíî, ìÿñî ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ — èñòî÷íèê 
áåëêîâ è íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò â ðàöèîíå ÷åëîâåêà. Áèîëîãè÷åñêàÿ 
ïîëíîöåííîñòü ìÿñà îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷åñòâåííûì ñîîòíîøåíèåì íåçàìå-
íèìûõ è çàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò, êîòîðûå ñëóæàò ïëàñòè÷åñêèì ìàòåðèà-
ëîì, ó÷àñòâóþò â ñèíòåçå ãîðìîíîâ, àíòèòåë, ôåðìåíòîâ è äðóãèõ æèçíåííî 
íåîáõîäèìûõ âåùåñòâ, ìîãóò âêëþ÷àòüñÿ â ïðîöåññû îáðàçîâàíèÿ ýíåðãèè. 
Íåäîñòàòîê íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò ïðèâîäèò ê ãëóáîêèì íàðóøåíèÿì 
ôóíêöèé îðãàíîâ è ñèñòåì (5). Äåôèöèò èëè îòñóòñòâèå â ðàöèîíå êàêîé-
ëèáî èç íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò ïðèâîäèò ê áåëêîâîìó ãîëîäàíèþ. Ê íå-
çàìåíèìûì äëÿ ÷åëîâåêà îòíîñÿòñÿ ëåéöèí, èçîëåéöèí, âàëèí, òðåîíèí, ëè-
çèí, ìåòèîíèí, ôåíèëàëàíèí, öèñòèí, òèðîçèí (6), äâå àìèíîêèëîòû (àðãè-
íèí è ãèñòèäèí) ñ÷èòàþòñÿ óñëîâíî çàìåíèìûìè. Îöåíêà áåëêà ïî àìèíî-
êèñëîòíîìó ñîñòàâó íàèáîëåå òî÷íî õàðàêòåðèçóåò åãî êà÷åñòâî.  

Ïî ñóììå íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò â ìûøå÷íîé òêàíè äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ìîëîäíÿêîì ðîìàíîâñêîé ïîðîäû ðàçíûõ ñåçîíîâ ðî-
æäåíèÿ íå îòìå÷àëè (òàáë. 2).  
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2. Àìèíîêèñëîòíûé ñîñòàâ ìÿñà òóø 8-ìåñÿ÷íûõ âàëóøêîâ ðîìàíîâñêîé ïî-
ðîäû ïî ãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà ðîæäåíèÿ (Õ±õ, ÑÏÊ «Ëåíèí-
ñêèé ïóòü», Ïó÷åæñêèé ð-í, Èâàíîâñêàÿ îáë., 2007-2009 ãîäû) 

Â ìÿñå, % Â 100 ã ïðîòåèíà, ã 
Àìèíîêèñëîòà I ãðóïïà 

(êîíòðîëü) 
II ãðóïïà III ãðóïïà

I ãðóïïà 
(êîíòðîëü) 

II ãðóïïà III ãðóïïà

Íåçàìåíèìûå: 6,27±0,86 6,38±0,47 6,81±0,54 34,11±4,20 36,81±1,33 37,95±1,17 
âàëèí 0,77±0,10 0,71±0,07 0,87±0,05 4,21±0,50 4,07±0,22 4,86±0,10 
èçîëåéöèí 0,70±0,09 0,61±0,05 0,73±0,03 3,78±0,43 3,51±0,14 4,09±0,19 
ëåéöèí 1,20±0,15 1,27±0,10 1,32±0,05 6,51±0,75 7,30±0,28 7,36±0,27 
ëèçèí 1,22±0,17 1,31±0,07 1,29±0,05 6,63±0,81 7,59±0,22 7,19±0,29 
ìåòèîíèí 0,40±0,06 0,35±0,04 0,46±0,02 2,20±0,29 1,99±0,19 2,56±0,03 
òèðîçèí 0,52±0,09 0,55±0,03 0,55±0,04 2,82±0,42 3,20±0,03 3,04±0,15 
òðåîíèí 0,68±0,10 0,76±0,06 0,77±0,04 3,67±0,49 4,38±0,15 4,29±0,14 
ôåíèëàëàíèí 0,62±0,08 0,67±0,04 0,66±0,04 3,39±0,42 3,87±0,11 3,65±0,09 
öèñòèí 0,17±0,04 0,16±0,02 0,16±0,01 0,91±0,10 0,90±0,08 0,91±0,02 

Çàìåíèìûå: 8,78±1,12 9,70±0,66 10,34±0,67 47,79±5,91 56,13±1,48 57,44±1,28 
àëàíèí 1,01±0,12 1,08±0,09 1,23±0,11 5,53±0,68 6,24±0,24 6,81±0,21 
àðãèíèí 1,07±0,13 1,14±0,06 1,15±0,07  5,80±0,70 0,66±0,38 6,39±0,16 
àñïàðàãèíîâàÿ 
êèñëîòà 1,29±0,17 1,55±0,09 1,49±0,10 7,00±0,86 8,97±0,25 8,28±0,45 
ãèñòèäèí 0,52±0,07 0,61±0,04 0,61±0,02 2,85±0,39 3,54±0,16 3,40±0,07 
ãëèöèí 1,04±0,11 1,05±0,08 1,20±0,15 5,70±0,78 6,03±0,16 6,63±0,44 
ãëóòàìèíîâàÿ 
êèñëîòà 2,59±0,35 2,73±0,23 2,91±0,15 14,07±1,69 15,72±0,60 16,21±0,62 
ïðîëèí 0,67±0,09 0,89±0,05 1,09±0,09* 3,67±0,54 5,16±0,02 6,03±0,20 
ñåðèí 0,58±0,09 0,67±0,05 0,66±0,04 3,15±0,41 3,86±0,11 3,69±0,10 

Ñóììà  15,05±1,97 16,11±1,13 17,15±0,98 81,90±10,07 92,94±2,81 95,39±2,25 
Ñîîòíîøåíèå íå-
çàìåíèìûå/çàìå-
íèìûå 0,72±0,01 0,66±0,01** 0,66±0,01** 0,72±0,01 0,66±0,01** 0,66±0,01**
Ï ð è ì å ÷ à í è å. Îïèñàíèå ãðóïï ñì. â òàáëèöå 1. 
* è ** Ñîîòâåòñòâåííî P < 0,05 è P < 0,01. 

 

Ñóììà íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò ïî ãðóïïàì ïðàêòè÷åñêè ñîâïà-
äàëà (6,27-6,81 %), ñîäåðæàíèå çàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò â ìÿñå æèâîòíûõ 
îñåííåãî ñåçîíà ðîæäåíèÿ áûëî íà 0,92 % íèæå, ÷åì ó ðîæäåííûõ çèìîé,  
è íà 1,56 % íèæå, ÷åì ó ðîäèâøèõñÿ âåñíîé. Ïî îáùåìó ñîäåðæàíèþ àìèíî-
êèñëîò â ìÿñå ðàçëè÷èÿ ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 1,06 è 2,10 %, îäíàêî áûëè 
íåäîñòîâåðíûìè. Áîëåå âûñîêîå ñîîòíîøåíèå íåçàìåíèìûõ è çàìåíèìûõ 
àìèíîêèñëîò îòìå÷àëè â ìÿñå âàëóøêîâ îñåííåãî ñåçîíà ðîæäåíèÿ: ïî ýòîìó 
ïîêàçàòåëþ îíè äîñòîâåðíî ïðåâîñõîäèëè ñâåðñòíèêîâ èç îïûòíûõ ãðóïï.  

Ïî äîëå àìèíîêèñëîò â ìûøå÷íîé òêàíè ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóï-
ïàìè æèâîòíûõ òîæå íå âûÿâèëè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé (èñêëþ÷åíèå êàñà-
ëîñü ïðîëèíà, ïî êîëè÷åñòâó êîòîðîãî ìÿñî âàëóøêîâ îñåííåãî ñåçîíà ðîæäå-
íèÿ óñòóïàëî ìÿñó ñâåðñòíèêîâ, ïîëó÷åííûõ îò âåñåííåãî ÿãíåíèÿ) (P < 0,05). 

Â ìÿñå ïîäîïûòíûõ îâåö èç íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò ñàìûì âû-
ñîêèì áûëî ñîäåðæàíèå ëåéöèíà è ëèçèíà ïðè íàèìåíüøåì êîëè÷åñòâå 
öèñòèíà, èç çàìåíèìûõ — ñîîòâåòñòâåííî ãëóòàìèíîâîé, àñïàðàãèíîâîé 
êèñëîòû è ñåðèíà ñ ãèñòèäèíîì. Àíàëîãè÷íûå äàííûå ïîëó÷åíû íàìè ðà-
íåå ïðè èçó÷åíèè àìèíîêèñëîòíîãî ñîñòàâà ìûøå÷íîé òêàíè ó ïîìåñíûõ 
îâåö îò ñêðåùèâàíèÿ ìàòîê öèãàéñêîé ïîðîäû ñ áàðàíàìè ïîðîäû òåêñåëü 
(7) è ìàòîê ïîðîäû ïðåêîñ ñ áàðàíàìè ïîðîä ïîëë äîðñåò è òåêñåëü (8). 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàìè ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ ÷åëîâåêà 
êîëè÷åñòâî íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò äîëæíî ñîñòàâëÿòü 36-40 % îò ñî-
äåðæàíèÿ áåëêà. Â íàøåì îïûòå íà èõ äîëþ â ïðîòåèíå ìûøå÷íîé òêàíè 
âàëóøêîâ îñåííåãî ñåçîíà ðîæäåíèÿ ïðèõîäèëîñü 34,1, çèìíåãî — 36,8 è 
âåñåííåãî — 38,0 %, òî åñòü áåëîê (îñîáåííî ó âàëóøêîâ îò çèìíåãî è âå-
ñåííåãî ñåçîíîâ ÿãíåíèÿ) õàðàêòåðèçîâàëñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì ñîäåðæà-
íèåì íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò.  

Ïðè ñðàâíåíèè àìèíîêèñëîòíîãî ñîñòàâà ìûøå÷íîãî áåëêà èññëå-
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äóåìûõ æèâîòíûõ èç òðåõ ãðóïï óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëåå âûñîêèì ñîäåðæà-
íèåì íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò ëåéöèíà (ó÷àñòâóåò â ñèíòåçå òêàíåâûõ 
áåëêîâ, êàðîòèíîèäîâ, êîôåðìåíòà À, õîëåñòåðèíà), ëèçèíà (âëèÿåò íà ðîñò, 
ïðåîáëàäàåò â áåëêàõ ñïåðìû, âîâëå÷åí â ñèíòåç ãåìîãëîáèíà) è òðåîíèíà 
(îáëàäàåò ãëèêîãåíåòè÷åñêèì äåéñòâèåì, ñëóæèò ïðåäøåñòâåííèêîì àäðåíà-
ëèíà, à â ùèòîâèäíîé æåëåçå — ãîðìîíîâ òèðîêñèíà è òðèéîäòèðîíèíà), óñ-
ëîâíî çàìåíèìûõ — àðãèíèíà (íà åãî îñíîâå îáðàçóåòñÿ íèêîòèí, ïðîëèí, 
àñïàðàãèíîâàÿ êèñëîòà è öèòðóëëèí, îí âõîäèò â ñîñòàâ ãîðìîíà ãèïîôèçà — 
âàçîïðåññèíà, ðåãóëèðóþùåãî êðîâÿíîå äàâëåíèå) è ãèñòèäèíà (íåîáõîäèì 
äëÿ íîðìàëèçàöèè àçîòèñòîãî îáìåíà, ñèíòåçà ãåìîãëîáèíà, ÿäåðíûõ áåë-
êîâ è ðÿäà ôåðìåíòîâ), à òàêæå âñåõ çàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò õàðàêòåðèçó-
þòñÿ æèâîòíûå èç îïûòíûõ ãðóïï (äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ íå óñòàíîâëåíû). 

Èçâåñòíî, ÷òî íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ïîñòóïëåíèåì è íåîáõîäèìûì 
îðãàíèçìó êîëè÷åñòâîì àìèíîêèñëîò (èìáàëàíñ) ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ 
ðàñïàäà ïîòðåáëåííîãî áåëêà è àìèíîêèñëîò, ñíèæåíèþ óñâîåíèÿ àçîòà è 
óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ (5). Ïðè÷èíîé èìáàëàíñà ìîæåò áûòü äëè-
òåëüíîå îäíîîáðàçíîå ïèòàíèå êàê ñ îãðàíè÷åííûì ñîäåðæàíèåì, òàê è ñ 
èçáûòêîì êàêîé-ëèáî èç àìèíîêèñëîò â ðàöèîíå. Íàëè÷èå â ïðîäóêòàõ 
ïèòàíèÿ àìèíîêèñëîò-àíòàãîíèñòîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ îáðàçîâàíèþ íåîá-
õîäèìûõ áåëêîâ â ïðîöåññå ñèíòåçà, òîæå ñïîñîáíî ïðèâîäèòü ê íàðóøå-
íèþ áàëàíñà (÷àñòî ïîäîáíîå íàáëþäàåòñÿ ïðè èçáûòêå àìèíîêèñëîò â ïè-
ùå). Ñëåäîâàòåëüíî, ïîñòóïëåíèå àìèíîêèñëîò â îðãàíèçì äîëæíî ñòðîãî 
ó÷èòûâàòüñÿ è ñîïîñòàâëÿòüñÿ ñ ðàçðàáîòàííûìè íîðìàìè ñðåäíåñóòî÷íîé 
ïîòðåáíîñòè. Ìû ðàññ÷èòàëè, íàñêîëüêî ìÿñî èññëåäóåìûõ æèâîòíûõ ñî-
îòâåòñòâóåò ýòèì íîðìàì (òàáë. 3).  

Òàê, 100 ã ìÿñà óäîâëåòâîðÿåò ðåêîìåíäóåìóþ ñóòî÷íóþ ïîòðåáíîñòü 
÷åëîâåêà â áåëêàõ íà 19,2-20,5 %, â îáùåì êîëè÷åñòâå àìèíîêèñëîò — íà 
20,3-23,1 % (â òîì ÷èñëå íåçàìåíèìûõ — íà 20,2-22,0, çàìåíèìûõ — íà 
20,3-23,9 %). Ïðè ýòîì äëÿ ðàçíûõ àìèíîêèñëîò ýòîò ïîêàçàòåëü íåîäèíà-
êîâ. Áîëåå âûñîêîå ñîîòâåòñòâèå îòìå÷àëè ïî íåçàìåíèìûì àìèíîêèñëîòàì 
ëèçèíó (30,5-32,8 %), ëåéöèíó (23,9-26,4 %) è òðåîíèíó (27,1-30,8 %), óñ-
ëîâíî çàìåíèìîé àìèíîêèñëîòå ãèñòèäèíó (30,8-36,1 %), à òàêæå çàìåíè-
ìûì — àëàíèíó (33,8-41,0 %) è ãëèöèíó (34,67-40,10 %). Íèçêàÿ ñòåïåíü 
ñîîòâåòñòâèÿ íîðìàì ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ áûëà õàðàêòåðíà äëÿ íå-
çàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò ìåòèîíèíà (11,6-15,3 %), òèðîçèíà (14,8-15,8 %) 
è öèñòèíà (6,30-6,67 %).  

3. Ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ (%) íîðìàì ñáàëàíñèðîâàííîãî áåëêîâîãî ïèòàíèÿ 
÷åëîâåêà äëÿ 100 ã ìÿñà òóø 8-ìåñÿ÷íûõ âàëóøêîâ ðîìàíîâñêîé ïîðîäû 
ïî ãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà ðîæäåíèÿ (Õ±õ, ÑÏÊ «Ëåíèíñêèé 
ïóòü», Ïó÷åæñêèé ð-í, Èâàíîâñêàÿ îáë., 2007-2009 ãîäû) 

Êîìïîíåíò ðàöèîíà 
Ñðåäíåñóòî÷íàÿ 
ïîòðåáíîñòü, ã 

I ãðóïïà 
(êîíòðîëü) 

II ãðóïïà III ãðóïïà 

Áåëêè æèâîòíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ (ïðîòåèí) 90,0 20,50±1,14 19,20±1,01 20,00±1,18 
Àìèíîêèñëîòû 74,2 20,30±2,65 21,70±1,52 23,10±1,32 
Â òîì ÷èñëå íåçàìåíèìûå: 31,0 20,20±2,76 20,60±1,51 22,00±1,01 

âàëèí 4,0 19,30±2,45 17,70±1,68 21,80±1,17 
èçîëåéöèí 3,5 19,90±2,57 17,40±1,35 21,00±0,74 
ëåéöèí 5,0 23,90±3,00 25,30±1,99 26,40±1,06 
ëèçèí 4,0 30,50±4,19 32,80±1,69 32,20±1,38 
ìåòèîíèí 3,0 13,40±1,93 11,60±1,46 15,30±0,69 
òèðîçèí 3,5 14,80±2,50 15,80±0,74 15,60±1,17 
òðåîíèí 2,5 27,10±4,19 30,40±2,43 30,80±1,44 
ôåíèëàëàíèí 3,0 20,80±2,70 22,30±1,39 21,90±1,28 
öèñòèí 2,5 6,67±0,81 6,30±0,74 6,53±0,35 

Â òîì ÷èñëå çàìåíèìûå: 43,2 20,30±2,59 22,50±1,53 23,90±1,55 
àëàíèí 3,0 33,80±3,87 36,10±3,18 41,00±3,67 
àðãèíèí 5,5 19,40±2,42 20,70±1,11 20,90±1,36 
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 Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 3 
àñïàðàãèíîâàÿ êèñëîòà 6,0 21,40±2,89 25,90±1,50 24,80±1,59 
ãèñòèäèí 1,7 30,80±4,15 36,10±2,46 35,90±1,48 
ãëèöèí 3,0 34,67±3,84 34,90±2,76 40,10±4,92 
ãëóòàìèíîâàÿ êèñëîòà 16,0 16,20±2,19 17,10±1,43 18,20±1,77 
ïðîëèí 5,0 13,50±1,91 17,90±0,93 21,70±1,77 
ñåðèí 3,0 19,30±2,91 22,30±1,73 22,10±1,24 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Òî æå, ÷òî â òàáëèöå 2. Ñðåäíåñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà â áåëêàõ æèâîòíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ è àìèíîêèñëîòàõ ïðèâåäåíà íà îñíîâàíèè äàííûõ Â.Ï. Ëóøíèêîâà ñ ñîàâò. (9). 

 

Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû íàìè ðàíåå ïðè èçó÷åíèè àìèíî-
êèñëîòíîãî ñîñòàâà ìûøå÷íîé òêàíè ó ÷èñòîïîðîäíûõ îâåö ïîðîäû ïðåêîñ 
è ïîìåñåé îò ñêðåùèâàíèÿ ìàòîê óêàçàííîé ïîðîäû ñ áàðàíàìè ïîðîä ïîëë 
äîðñåò è òåêñåëü (8). 

Áèîëîãè÷åñêóþ è ïèòàòåëüíóþ öåííîñòü ìÿñà, åãî íåæíîñòü è àðî-
ìàò îïðåäåëÿåò òàêæå æèðíîêèñëîòíûé ñîñòàâ. ×åì áîëüøóþ äîëþ â æèðå 
ñîñòàâëÿþò íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû (ïàëüìèòîëåèíîâàÿ, îëåèíî-
âàÿ, ëèíîëåâàÿ, ëèíîëåíîâàÿ è äð.), òåì âûøå áèîëîãè÷åñêàÿ è ïèòàòåëü-
íàÿ öåííîñòü ïðîäóêòà. Âî âñåõ èçó÷åííûõ ãðóïïàõ ìîëîäíÿêà â ñîñòàâ 
òðèãëèöåðèäîâ ìûøå÷íîé òêàíè âõîäèëî 48,0-52,9 % íåíàñûùåííûõ æèð-
íûõ êèñëîò, òî åñòü ýòî ìÿñî îáëàäàåò âûñîêîé áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòüþ.  

4. Æèðíîêèñëîòíûé ñîñòàâ (îò ñóììû æèðíûõ êèñëîò, %) ìÿñà òóø 8-ìå-
ñÿ÷íûõ âàëóøêîâ ðîìàíîâñêîé ïîðîäû ïî ãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà 
ðîæäåíèÿ (Õ±õ, ÑÏÊ «Ëåíèíñêèé ïóòü», Ïó÷åæñêèé ð-í, Èâàíîâñêàÿ 
îáë., 2007-2009 ãîäû) 

Æèðíàÿ êèñëîòà I ãðóïïà (êîíòðîëü) II ãðóïïà III ãðóïïà 

Íåíàñûùåííàÿ:    
ïàëüìèòîëåèíîâàÿ 2,54±0,13 2,70±0,06 2,32±0,13 
ãåïòàäåöåíîâàÿ 0,87±0,13 0,54±0,12 0,49±0,06* 
îëåèíîâàÿ 41,09±1,68 42,19±1,39 40,25±0,71 
ëèíîëåâàÿ 2,54±1,09 5,35±0,64 5,61±0,52* 
ëèíîëåíîâàÿ 0,93±0,08 2,09±0,11** 1,52±0,39 

Ñóììà íåíàñûùåííûõ êèñëîò 47,98±2,60 52,87±1,89 50,19±0,67 
Íàñûùåííàÿ:    

ìèðèñòèíîâàÿ 2,51±0,45 2,46±0,40 2,50±0,41 
ïåíòàäåêàíîâàÿ 0,68±0,12 0,51±0,05 0,57±0,08 
ïàëüìèòèíîâàÿ 22,31±1,53 20,84±0,30 19,07±0,96 
ãåïòàäåêàíîâàÿ 1,81±0,28 1,41±0,12 1,01±0,06 
ñòåàðèíîâàÿ 24,71±0,63 21,90±2,40 26,66±1,38 

Ñóììà íàñûùåííûõ êèñëîò 52,02±2,60 47,13±1,89 49,81±0,67 
Áèîëîãè÷åñêàÿ öåííîñòü æèðà (ñîîòíîøåíèå íå-
íàñûùåííûå/íàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû) 0,93±0,10 1,13±0,09 1,01±0,03 
Ï ð è ì å ÷ à í è å. Òî æå, ÷òî â òàáëèöå 2. 
* è ** Ñîîòâåòñòâåííî Ð < 0,05 è Ð <0,01. 

 

Áîëüøåé äîëåé íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò è, ñîîòâåòñòâåííî, 
ìåíüøåé — íàñûùåííûõ õàðàêòåðèçîâàëîñü ìÿñî âàëóøêîâ îò çèìíåãî è 
âåñåííåãî ÿãíåíèÿ. Îäíàêî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ îòìå÷àëè òîëüêî â îò-
íîøåíèè íåêîòîðûõ æèðíûõ êèñëîò. Òàê, ó îñåííèõ âàëóøêîâ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ çèìíèìè è âåñåííèìè ìûøå÷íàÿ òêàíü ñîäåðæàëà ìåíüøå ëèíîëåâîé 
(ñîîòâåòñòâåííî â 2,1 è 2,2 ðàçà) è ëèíîëåíîâîé êèñëîòû (â 2,2 è 1,6 ðàçà), 
íî áîëüøå ãåïòàäåöåíîâîé (â 1,6 è 1,8 ðàçà). Ïî äîëå îòäåëüíûõ íàñûùåí-
íûõ æèðíûõ êèñëîò äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïà-
ìè æèâîòíûõ íå óñòàíîâèëè (òàáë. 4). 

Èíäåêñ íàñûùåííîñòè, îáóñëîâëåííûé ñîîòíîøåíèåì ìåæäó íåíà-
ñûùåííûìè è íàñûùåííûìè æèðíûìè êèñëîòàìè (è, ñîîòâåòñòâåííî, îï-
ðåäåëÿþùèé áèîëîãè÷åñêóþ öåííîñòü æèðà), ðàâíÿëñÿ 0,93-1,13. Íàè-
áîëüøåå çíà÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ áûëî õàðàêòåðíî äëÿ ìÿñà ÿãíÿò, ðî-
äèâøèõñÿ çèìîé. Èç íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò îñíîâíóþ äîëþ ñî-
ñòàâëÿëà îëåèíîâàÿ (41,09-42,19 %), íàèìåíüøóþ — ãåïòàäåöåíîâàÿ (0,49-
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0,87 %), èç íàñûùåííûõ — ñîîòâåòñòâåííî ïàëüìèòèíîâàÿ (19,07-22,31 %) 
è ñòåàðèíîâàÿ (21,90-26,66 %); ñîäåðæàíèå ïåíòàäåêàíîâîé íå ïðåâûøàëî  
0,51-0,68 %.  

Òàêèì îáðàçîì, ìÿñî ìîëîäíÿêà ðîìàíîâñêèõ îâåö, ðîæäåííûõ â ðàç-
íûå ñåçîíû, õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè êà÷åñòâà: ñîäåðæàíèå 
ïðîòåèíà è æèðà â íåì ïðèìåðíî îäèíàêîâî, íà äîëþ íåçàìåíèìûõ àìèíî-
êèñëîò â ïðîòåèíå ìûøå÷íîé òêàíè ïðèõîäèòñÿ 34,1-38,0 %, ÷òî ñîîòâåòñòâó-
åò íîðìàì ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ ÷åëîâåêà; â 100 ã áàðàíèíû ñîäåðæèò-
ñÿ 19,2-20,5 % ñóòî÷íîé íîðìû ÷åëîâåêà ïî áåëêàì, 20,2-22,0 % — ïî íåçà-
ìåíèìûõ àìèíîêèñëîòàì è 20,3-23,9 % — ïî çàìåíèìûì. Âûñîêàÿ ñòåïåíü 
ñîîòâåòñòâèÿ (áîëåå 30 %) ïðîäóêòà ïèùåâûì ïîòðåáíîñòÿì ÷åëîâåêà íàáëþ-
äàåòñÿ ïî ëèçèíó, òðåîíèíó, ãèñòèäèíó, àëàíèíó è ãëèöèíó, íèçêàÿ (ìåíåå 
16 %) — ïî ìåòèîíèíó, òèðîçèíó è öèñòèíó. Â ñîñòàâ æèðîâ âõîäèò 48,0-52,9 
% íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò. Â òî æå âðåìÿ âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê ïî-
âûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò ëåéöèíà, ëèçèíà, òðåîíè-
íà, âñåõ çàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò, æèðà, à òàêæå íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êè-
ñëîò â ìÿñå ìîëîäíÿêà, ðîæäåííîãî çèìîé è âåñíîé, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè ó ñâåðñòíèêîâ, ðîäèâøèõñÿ îñåíüþ. 

 

Àâòîðû âûðàæàþò áëàãîäàðíîñòü ñîòðóäíèêàì îòäåëà ôèçèîëîãèè è áèîõè-
ìè÷åñêîãî àíàëèçà Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî è òåõíîëîãè÷åñêîãî èí-
ñòèòóòà ïòèöåâîäñòâà (ã. Ñåðãèåâ Ïîñàä), âûïîëíèâøèì áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
îáðàçöîâ. 
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PARAMETERS OF MEAT QUALITY IN YOUNG SHEEPS OF THE  

ROMANOVSKAYA BREED IN CONNECTION WITH LAMBING SEASON 
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S u m m a r y 
 

In scientific-practical experiment (Ivanovskaya oblast’) during investigation of chemical, amino 
acid and fat acid content of muscular tissue in 8-month-old lambs the authors don’t established the essen-
tial influence of lambing time (autumn, winter and spring season) on studied parameters. At the same time 
the tendency was marked to an increasing of content of leucine, lysine, threonine essential amino acids, all 
nonessential amino acids, fat and also unsaturated fat acids in young from winter and spring lambing as 
compared with such parameters in their peers from autumn season of lambing. The meat of young sheep 
of the Romanovskaya breed is characterized by high quality indices: the essential amino acids form of 
34.1-38.0 % of the proteins of muscular tissue, 48.0-52.9 % from fats are unsaturated fat acids. The high 
degree of its correspondence was revealed to human physiological needs in lysine, threonine, alanine 
and glycine, the low degree — in methionine, tyrosine and cystine. 


