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Â ýêñïåðèìåíòå íà ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ ïðè ìîäåëèðîâàíèè ïîâûøåííîé ìûøå÷íîé 
íàãðóçêè (ôàêòîð ñòðåññà) íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ íàòóðàëüíîãî êîìáèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà Áàðî-
ìåòñ®, ñîñòîÿùåãî èç 18 ðàñòèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ, â òå÷åíèå 9 íåä îöåíèâàëè èçìåíåíèå ôèçè-
÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñîäåðæàíèå ýðèòðîöèòîâ, ãåìîãëîáèíà, à òàêæå êîíöåíòðàöèþ 11-îê-
ñèêîðòèêîñòåðîèäîâ â êðîâè êàê ïîêàçàòåëÿ àêòèâíîñòè ïåðèôåðè÷åñêîãî çâåíà ãèïîòàëàìî-ãèïî-
ôèçàðíî-àäðåíîêîðòèêàëüíîé ñèñòåìû. Ïîêàçàíî, ÷òî ïîòåíöèðóþùåå äåéñòâèå ôèòîïðåïàðàòà 
ñâÿçàíî ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ ñòèìóëèðîâàòü ýðèòðîïîýç, à òàêæå ïîääåðæèâàòü â îðãàíèçìå àäàï-
òèâíóþ ðåàêöèþ è îáåñïå÷èâàòü ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè. 

 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Áàðîìåòñ®, êîìáèíèðîâàííûé ôèòîïðåïàðàò, íàòóðàëüíûå àäàïòîãå-
íû, ýðèòðîöèòû, ãåìîãëîáèí, 11-îêñèêîðòèêîñòåðîèäû.  
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Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, îòìå÷àþùåé â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåçêîå ñíèæåíèå àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà, 
ýêîëîãè÷åñêèé ïðåññèíã è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ïåðåãðóçêè çàíèìàþò ëèäè-
ðóþùèå ïîçèöèè â ïåðå÷íå ôàêòîðîâ ðèñêà. Ïî óòâåðæäåíèþ ñïåöèàëèñòîâ 
â îáëàñòè âàëåîëîãèè, àäàïòîëîãèè, ñàíîëîãèè (1-3), ó áîëüøèíñòâà íàñåëå-
íèÿ ïëàíåòû ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íàõîäèòñÿ íà ãðàíèöå íîðìû è ïà-
òîëîãèè, êîãäà îáúåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé íåçäîðîâüÿ (áîëåçíè) íåò, íî ëþáàÿ 
ôîðìà äåÿòåëüíîñòè ïðîòåêàåò íà ôîíå íàïðÿæåíèÿ àäàïòàöèîííûõ ìåõà-
íèçìîâ. Ïðè ýòîì ñóùåñòâåííî áîëüøå ýíåðãèè çàòðà÷èâàåòñÿ íà âûïîëíå-
íèå ðàáîòû, à åå ðåçóëüòàòèâíîñòü ñíèæàåòñÿ.  

Ó ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ ñòðåññû ðàçëè÷íîé ñèëû è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, íàïðÿæåíèå àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ 
ñâÿçàíû êàê ñ äåéñòâèåì ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, òàê è ñ ïðèìåíåíèåì 
ïðîìûøëåííûõ òåõíîëîãèé, à òàêæå ñ èõ èíòåíñèôèêàöèåé (4). Òàê, ó ïòè-
öû òàêîå ñîñòîÿíèå ìîæåò áûòü âûçâàíî ãîëîäàíèåì, ñìåíîé ðàöèîíà, ïå-
ðåóïëîòíåíèåì, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ìèêðîêëèìàòîì, ïðîèçâîäñòâåííûì 
øóìîì, îòëîâîì, ïåðåìåùåíèåì, õèðóðãè÷åñêèìè òðàâìàìè, ïðèíóäèòåëü-
íîé ëèíüêîé, ìûøå÷íûì óòîìëåíèåì è ò.ï. (5-8). Ó ñîâðåìåííûõ ïîðîä 
æèâîòíûõ âûñîêàÿ ïðîäóêòèâíîñòü ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ 
ê ôóíêöèîíèðîâàíèþ âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå ê ñïîñîáíîñòè 
àäàïòèðîâàòüñÿ ê íàãðóçêàì. Íàïðèìåð, ó ìîëî÷íîãî ñêîòà ñ ëàêòàöèîííûì 
ïðîöåññîì ñâÿçàíà èíòåíñèâíàÿ ðàáîòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (9), 
óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó äèíàìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè êðîâîñíàá-
æåíèÿ âûìåíè è ìîëîêîâûâåäåíèÿ (10).  

Â ðàçâèòèè ñòðåññà ó÷àñòâóþò ñèìïàòîàäðåíàëîâàÿ (ÑÀÑ) è ãèïîòà-
ëàìî-ãèïîôèçàðíî-êîðòèêîàäðåíàëîâàÿ (ÃÃÊÀÑ) ñèñòåìû, ïîäæåëóäî÷íàÿ 
è ùèòîâèäíàÿ æåëåçà (11). Ñòðåññîðû ÷åðåç íåðâíóþ è ýíäîêðèííóþ ñèñ-
òåìó âûçûâàþò óñèëåííûé ñèíòåç è ñåêðåöèþ ãîðìîíîâ àäàïòàöèè (êîðòè-
êîñòåðîèäîâ) êîðêîâîé çîíîé íàäïî÷å÷íèêîâ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîâû-
øàåò ðåçèñòåíòíîñòü è ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ïðîèçîøåäøèõ â îð-
ãàíèçìå îáðàòèìûõ íàðóøåíèé (12, 13).  

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà, ïî-
âûøàþùèå ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè æèâîòíîãî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
äëÿ ýòèõ öåëåé ïðåäëàãàåòñÿ ïðèìåíÿòü êîðìîâûå äîáàâêè è ïðåïàðàòû èç 
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ðàñòåíèé, êîòîðûå ëó÷øå óñâàèâàþòñÿ îðãàíèçìîì æèâîòíûõ, ÷åì âèòà-
ìèíû, ãîðìîíû, èñòî÷íèêè ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ, ïîëó÷åííûå ìåòî-
äàìè õèìè÷åñêîãî ñèíòåçà. Íàïðèìåð, ñêàðìëèâàíèå òîïèíàìáóðà îêàçû-
âàåò àíòèñòðåññîðíîå âîçäåéñòâèå ïîñëå âàêöèíàöèè, ñïîñîáñòâóþò ïîâû-
øåíèþ ðåàêòèâíîñòè ëèìôîöèòàðíîé ñèñòåìû è óâåëè÷åíèþ àäàïòàöèîí-
íîãî ðåçåðâà êèñëîðîäîçàâèñèìûõ ìåõàíèçìîâ ìèêðîáèöèäíîñòè íåéòðî-
ôèëîâ ó òåëî÷åê (14). Ñðåäè èñòî÷íèêîâ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ 
îñîáîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò ëåêàðñòâåííûì âèäàì ðàñòåíèé (15, 16), âêëþ-
÷åííûì â ôàðìàêîïåþ è èñïîëüçóåìûì äëÿ ïîâûøåíèÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòè, 
óñêîðåíèÿ è îáëåã÷åíèÿ àäàïòàöèè, â òåõíîëîãèÿõ èììóíîêîððåêöèè, æèç-
íåîáåñïå÷åíèÿ è çàùèòû ÷åëîâåêà â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, à òàêæå â æè-
âîòíîâîäñòâå (16). Ïðè ýòîì öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü êîìïëåêñû èç ðàñ-
òèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî ïîâûøàåò àêòóàëüíîñòü ðàáîò ïî èõ ñîçäàíèþ.  

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëà îöåíêà àäàïòîãåííûõ ñâîéñòâ ðàç-
ðàáîòàííîãî êîìïëåêñíîãî òîíèçèðóþùåãî ôèòîïðåïàðàòà. 

Ìåòîäèêà. Â îïûòàõ èñïîëüçîâàëè æèäêèé ïðåïàðàò Áàðîìåòñ® 
(ñâèäåòåëüñòâî î Ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ¹ 77.99.23.3.Ó.5839.7.06), 
âêëþ÷àþùèé 19 êîìïîíåíòîâ (âîäà ëåäíèêîâàÿ òàëàÿ î÷èùåííàÿ, ýêñòðàê-
òû àëîý, âèøíè, äóøèöû, êàëåíäóëû, ìÿòû ïåðå÷íîé, ïðèìóëû, ðîäîäåíä-
ðîíà, æåíüøåíÿ, çâåðîáîÿ, ÷àáðåöà, òûñÿ÷åëèñòíèêà, ïîëûíè, öèêîðèÿ, 
ëàâðà áëàãîðîäíîãî, ïðîïîëèñ, ìåä, èìáèðü, ðîçìàðèíîâîå ìàñëî). 

 Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ — ïîëîâîçðå-
ëûõ êðûñàõ-ñàìöàõ ëèíèè Âèñòàð (æèâàÿ ìàññà 200 ã). Æèâîòíûå ñîäåðæà-
ëèñü â ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ óñëîâèÿõ âèâàðèÿ è èñïîëüçîâàëèñü ñ ó÷åòîì 
òðåáîâàíèé Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè ïî çàùèòå ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ, 
ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è äðóãèõ íàó÷íûõ öåëåé (86/609 
EEC). Ñòðåññîðîì ñëóæèëà ìûøå÷íàÿ íàãðóçêà. Äëÿ åå ìîäåëèðîâàíèÿ 
ïðèìåíÿëè òðåäáàí ñ ýëåêòðîñòèìóëèðóþùåé ðåøåòêîé, ðîëü êîòîðîé çà-
êëþ÷àëàñü â âûðàáîòêå ó êðûñ ðåôëåêñà èçáåãàíèÿ. åôëåêñ âûðàáàòûâàëè 
3-4 ïðåäâàðèòåëüíûìè 15-ìèíóòíûìè òðåíèðîâêàìè. Èç ýêñïåðèìåíòà èñ-
êëþ÷àëèñü æèâîòíûå, ó êîòîðûõ áûëà çàòðóäíåíà âûðàáîòêà ðåôëåêñà èç-
áåãàíèÿ ýëåêòðîñòèìóëèðóþùåé ðåøåòêè è âûïîëíåíèÿ áåãîâîé íàãðóçêè, 
à òàêæå îñîáè ñ èçíà÷àëüíî íèçêîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ. Êðû-
ñû èç îäíîé ãðóïïû (6 îñîáåé) íå èñïûòûâàëè áåãîâûõ íàãðóçîê. Îñòàëü-
íûå æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû (ïî 7 îñîáåé â êàæäîé), êî-
òîðûå  ïîäâåðãàëèñü ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå â òå÷åíèå 9 íåä. Â ýòîò ïåðèîä â 
I ãðóïïå (êîíòðîëü) êðûñû ïîëó÷àëè ïèòüåâóþ âîäó, âî II (îïûò) — ïèòüå-
âóþ âîäó çàìåíÿë âîäíûé 3 % ðàñòâîð èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà. Êîëè÷åñòâî 
âîäû èëè âîäíîãî ðàñòâîðà ïðåïàðàòà â ïîèëêàõ îïðåäåëÿëè, èñõîäÿ èç ðàñ-
÷åòà ïî 35 ìë æèäêîñòè íà îäíó îñîáü â ñóòêè (ïðåäâàðèòåëüíî áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî òàêîå êîëè÷åñòâî ìîæåò âûïèâàòü æèâîòíîå ìàññîé 200 ã).  

Ïîêàçàòåëåì ôîðìèðîâàíèÿ àäàïòèâíûõ ìåõàíèçìîâ ñëóæèëî èç-
ìåíåíèå ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè æèâîòíûõ ÷åðåç 9 íåä òðåíèðîâîê 
(ìàêñèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü áåãà), à òàêæå ñîäåðæàíèå ýðèòðîöèòîâ, 
ãåìîãëîáèíà è 11-îêñèêîðòèêîñòåðîèäîâ (11-ÎÊÑ) â êðîâè. Ïîäñ÷åò ýðèò-
ðîöèòîâ ïðîâîäèëè â êàìåðå Ãîðÿåâà, ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà îïðåäåëÿëè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ãåìîìåòðà Ñàëëè ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì. Ñîäåð-
æàíèå 11-ÎÊÑ â ïëàçìå êðîâè îöåíèâàëè ôëóîðîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì (17). 
Ñ ýòîé öåëüþ ó æèâîòíûõ ïîä ëåãêîé ýôèðíîé àíåñòåçèåé èç áåäðåííîé 
âåíû îòáèðàëè ïðîáû êðîâè â ïðåäâàðèòåëüíî îõëàæäåííûå ïðîáèðêè ñ 
ãåïàðèíîì. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñûâîðîòêè êðîâü öåíòðèôóãèðîâàëè â òå÷åíèå 
10 ìèí ïðè 3000 îá/ìèí. 

Äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ îöåíèâàëè ïî t-êðèòåðèþ 
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Ñòüþäåíòà (18). 
Ðåçóëüòàòû. Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, áåãîâàÿ äî-

ðîæêà — íàèáîëåå óäîáíûé ñïîñîá ìîäåëèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè 
äëÿ ìåëêèõ ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ, â òîì ÷èñëå êðûñ, ïîñêîëüêó áåã 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèâû÷íûé äëÿ íèõ âèä ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. 
Ñèñòåìàòè÷åñêîå âûïîëíåíèå áåãîâûõ íàãðóçîê çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëî ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü æèâîòíûõ. Äî íà÷àëà òðåíèðîâîê ìàêñèìàëüíàÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü áåãà ïî äâèæóùåéñÿ ëåíòå ó êðûñ ñîñòàâëÿëà 2,9±0,18 ÷. Ïî 
îêîí÷àíèè ñðîêà îïûòà ó îñîáåé, êîòîðûå íå ïîäâåðãàëèñü áåãîâûì íà-
ãðóçêàì, îíà ðàâíÿëàñü 3,1±0,17 ÷ (óâåëè÷èëàñü íà 6,9 % âñëåäñòâèå âîç-
ðàñòíûõ èçìåíåíèé ðàáîòîñïîñîáíîñòè), ó ïîäâåðãàâøèõñÿ òðåíèðîâêàì â 
òå÷åíèå 9 íåä, íî íå ïîëó÷àâøèõ èññëåäóåìûé ïðåïàðàò, — ñîñòàâèëà 
4,2±0,23 ÷ (ïîâûñèëàñü íà 43,5 %), à ó ïîëó÷àâøèõ â ïåðèîä òðåíèðîâîê 
ôèòîïðåïàðàò Áàðîìåòñ® ðàâíÿëàñü 5,0±0,31 ÷ (ðàáîòîñïîñîáíîñòü âîçðîñ-
ëà íà 72,7 %).  

Ê ïîêàçàòåëÿì, õàðàêòåðèçóþùèì àêòèâèçàöèþ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ 
ìåõàíèçìîâ ïðè ìûøå÷íûõ íàãðóçêàõ, îòíîñèòñÿ ñîäåðæàíèå ýðèòðîöèòîâ 
è ãåìîãëîáèíà, òàê êàê âûñîêàÿ êèñëîðîäíàÿ åìêîñòü êðîâè ñëóæèò îäíèì 
èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ àäàïòàöèè ê äëèòåëüíîé ðàáîòå. Êàê îêàçàëîñü 
(òàáë. 1), àäàïòàöèÿ æèâîòíûõ ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì ñîïðîâîæäàëàñü 
ïîâûøåíèåì ÷èñëà ýðèòðîöèòîâ.  

1. Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ýðèòðîöèòîâ è ãåìîãëîáèíà ó ñàìöîâ êðûñ ëèíèè 
Âèñòàð ïðè ìîäåëèðîâàíèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíîãî êîìáèíèðîâàííîãî ôèòîïðåïàðàòà Áàðîìåòñ® (Ì±m) 

×èñëî ýðèòðîöèòîâ, ìëí/ìì3 Ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà, ã%Ïåðèîä, 
íåä I ãðóïïà II ãðóïïà 

Ð2 I ãðóïïà II ãðóïïà 
Ð2 

1-ÿ 5,42±0,250 5,42±0,250  16,7±0,36 16,7±0,36  
2-ÿ 
Ð1 

5,48±0,320 
> 0,1 

6,28±0,220 
> 0,1 

> 0,1 16,5±0,54 
> 0,1 

16,9±0,37 
> 0,1 

> 0,1 

4-ÿ 
Ð1 

6,01±0,360 
> 0,1 

7,04±0,300 
< 0,01 

< 0,001 16,8±0,17 
> 0,1 

17,9±0,11 
< 0,001 

< 0,001 

6-ÿ 
Ð1 

6,38±0,310 
< 0,05 

7,28±0,430 
< 0,01 

< 0,001 17,1±0,27 
> 0,1 

18,1±0,26 
< 0,001 

< 0,02 

8-ÿ 
Ð1 

6,68±0,190 
< 0,01 

8,12±0,400 
< 0,001 

< 0,001 17,0±0,26 
> 0,1 

17,9±0,14 
< 0,001 

< 0,02 

9-ÿ 
Ð1 

6,76±0,250 
< 0,01 

8,15±0,380 
< 0,001 

< 0,001 17,9±0,12 
< 0,001 

18,2±0,47 
< 0,001 

> 0,1 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. I ãðóïïà (êîíòðîëü) — îñîáè, íå ïîëó÷àâøèå ôèòîïðåïàðàò, II ãðóïïà — îñîáè, ïî-
ëó÷àâøèå ôèòîïðåïàðàò (ïî ãðóïïàì n = 7). Ð1 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì 
íà íà÷àëî ýêñïåðèìåíòà; Ð2 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè â I ãðóïïå. 

 

Íåçíà÷èòåëüíîå âîçðàñòàíèå ïîêàçàòåëÿ â îáåèõ ãðóïïàõ ðåãèñòðè-
ðîâàëè ÷åðåç 2 íåä, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè Ò.Ë. Íåìèðîâñêîé è ñîàâò. 
(19), íå îòìå÷àâøèõ ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â ïåðâûå 2-3 íåä àäàïòà-
öèè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì. Äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ýðèòðîöèòîâ 
â I ãðóïïå íàáëþäàëè íà 8-é íåä ýêñïåðèìåíòà, â òî âðåìÿ êàê âî II ãðóï-
ïå ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ Áàðîìåòñ®, äîñòîâåðíî âûñîêîå ñîäåðæàíèå 
ýðèòðîöèòîâ îïðåäåëÿëîñü ÷åðåç 4 íåä ñèñòåìàòè÷åñêîãî âûïîëíåíèÿ áå-
ãîâûõ íàãðóçîê. Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ áûëè çàôèêñèðîâàíû è ïî ñî-
äåðæàíèþ ãåìîãëîáèíà. Òàêèì îáðàçîì, èññëåäóåìûé ïðåïàðàò ñòèìóëèðóåò 
ýðèòðîïîýç, òåì ñàìûì ïîâûøàÿ êèñëîðîäíóþ åìêîñòü êðîâè.  

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, èçìåðåíèå êîíöåíòðàöèè 11-ÎÊÑ ïîçâîëÿåò 
ñóäèòü îá àêòèâíîñòè ïåðèôåðè÷åñêîãî çâåíà ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-àä-
ðåíîêîðòèêàëüíîé ñèñòåìû (ÃÃÀÊÑ) — êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ. Ïðè îöåíêå 
ïîòåíöèðóþùåãî äåéñòâèÿ ôèòîïðåïàðàòà íà îñíîâå îïðåäåëåíèÿ åãî âëèÿ-
íèÿ íà ãîðìîíàëüíûé ãîìåîñòàç â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ àäàïòèâíûõ ðå-
àêöèé îáíàðóæèëîñü, ÷òî ó æèâîòíûõ, âûïîëíÿâøèõ íàãðóçêè íà ôîíå 
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âûïàèâàíèÿ èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà, ïðîèñõîäèëî óìåðåííîå àêòèâèðîâà-
íèå ÃÃÀÊÑ. Òàê, íàèáîëüøåå ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà 11-ÎÊÑ â ïëàçìå 
êðîâè ó æèâîòíûõ èç II ãðóïïû íå ïðåâûøàëî 18 %. Â òî æå âðåìÿ ó êðûñ, 
íå ïîëó÷àâøèõ Áàðîìåòñ®, ïðîñëåæèâàëîñü çíà÷èòåëüíîå íàïðÿæåíèå àäàï-
òèâíîãî çâåíà íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ýêñïåðèìåíòà (êîíöåíòðàöèÿ 11-ÎÊÑ 
ñîñòàâèëà 320,4±18,60 ìêã/ë) (òàáë. 2) è âûðàæåííîå èñòîùåíèå 11-ÎÊÑ â 
ïåðèîä èíòåíñèôèêàöèè âûïîëíÿåìûõ íàãðóçîê (8-ÿ íåä ýêñïåðèìåíòà).  

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäóå-
ìûé ôèòîïðåïàðàò ñíèæàåò ñòðåñ-
ñîðíîå íàïðÿæåíèå íà íà÷àëüíûõ 
ýòàïàõ àäàïòàöèè è ïðåïÿòñòâó-
åò èñòîùåíèþ ãëàâíîãî ãîðìî-
íàëüíîãî àäàïòèâíîãî çâåíà â ïå-
ðèîä äëèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íå-
áëàãîïðèÿòíîãî ôàêòîðà.  

Èòàê, ïðåäñòàâëåííûå ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûå äàííûå äåìîí-
ñòðèðóþò àäàïòîãåííûå ñâîéñò-
âà àíàëèçèðóåìîãî íàòóðàëüíîãî 
êîìáèíèðîâàííîãî ôèòîïðåïàðà-
òà, âêëþ÷àþùåãî 18 ðàñòèòåëü-
íûõ êîìïîíåíòîâ. Åãî ïîòåíöè-
ðóþùåå äåéñòâèå ñâÿçàíî ñî ñïî-
ñîáíîñòüþ ñòèìóëèðîâàòü ýðèòðî-
ïîýç, à òàêæå ïîääåðæèâàòü íå-

îáõîäèìóþ ñòåïåíü èíòåíñèâíîñòè àäàïòèâíûõ ðåàêöèé â îðãàíèçìå, îáåñ-
ïå÷èâàÿ ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè. 
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ERYTHROSTIMULATING AND ADAPTOGENIC PROPERTIES OF 

Baromets® COMBINED PHYTOPREPARATION 
 

L.S. Ermolova, A.L. Ivanov, N.G. Belyaev 
 

S u m m a r y 
 

In experiment on laboratorial animals at the modeling of increased muscular load (stress 
factor) against the background of the application of natural combined Baronets® preparation, com-
posed from 18 vegetable components, the authors in the course of 9 weeks estimated the change of 
physical working capacity, the content of erythrocytes, hemoglobin, and also the concentration of 11 
oxycorticosteroids in blood as activity index of peripheral part of hypothalamo- hypophysial-
adrenocortical system. It was shown that potentiating action of phytopreparation depends on its ca-
pability to stimulate an erythropoiesis, and also to support in organism an adaptive answering and to 
provide the increasing of resistance.  

 
 

Íîâûå êíèãè
Æ è â ó õ è í à  Å.À.,  Í à ç à ð å í ê î  Ë.Â.,  
Ê à ë à ø í è ê î â à  Å.À. è äð. Áèîòåõíîëî-
ãèÿ: òåîðèÿ è ïðàêòèêà  Ì.: èçä-âî «Îíèêñ», 
2009, 496 ñ. 
 

Â ñâåòå ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé 
î áèîòåõíîëîãèè êàê âàæíåéøåì íàó÷íîì 
íàïðàâëåíèè è îòðàñëè ïðîìûøëåííîñòè èç-
ëîæåíû îñíîâû êëåòî÷íîé, òêàíåâîé, ãåíå-
òè÷åñêîé è ýíçèìàòè÷åñêîé èíæåíåðèè, ïðî-
ìûøëåííîé áèîòåõíîëîãèè. Îñîáîå âíèìà-
íèå óäåëåíî íàíîáèîòåõíîëîãèè, ýêîëîãè÷å-
ñêîé áèîòåõíîëîãèè, êðèîñîõðàíåíèþ, à òàêæå 
âîïðîñàì áèîáåçîïàñíîñòè è ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ðåãóëèðîâàíèÿ ãåííî-èíæåíåðíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Íàðÿäó ñ èçëîæåíèåì òåîðåòè÷åñêèõ îñ-
íîâ êóðñà êíèãà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ëàáîðàòîð-
íûé ïðàêòèêóì ïî áèîòåõíîëîãèè, ÷òî âû-
ãîäíî îòëè÷àåò åå îò àíàëîãè÷íûõ ó÷åáíûõ 
èçäàíèé. Ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ñòóäåíòîâ âûñ-
øèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, îáó÷àþùèõñÿ ïî íà-
ïðàâëåíèÿì è ñïåöèàëüíîñòÿì áèîëîãè÷åñêî-
ãî, àãðîíîìè÷åñêîãî, áèîòåõíîëîãè÷åñêîãî è 
ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå äëÿ àñ-
ïèðàíòîâ, íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ è ñëóøàòå-
ëåé ÔÏÊ. 
 

Ñ å â å ð è í  Ñ.Å.,  À â ä å å â à  Ë.Â.,  Ã ó- 
á à ð å â à  À.Å. Áèîëîãè÷åñêàÿ õèìèÿ ñ óïðàæ-
íåíèÿìè è çàäà÷àìè. Ì.: èçä-âî «ÃÝÎÒÀÐ-
Ìåäèà», 2011, 624 ñ.  
 

Â ó÷åáíèêå ðàññìîòðåíû îñíîâíûå  

ïîëîæåíèÿ êëàññè÷åñêîé áèîëîãè÷åñêîé õè-
ìèè, ïðèâåäåíû ñâåäåíèÿ î ñòðóêòóðå è ñâîé-
ñòâàõ ìîëåêóë îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ìîëåêó-
ëÿðíûõ îñíîâàõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ÷å-
ëîâåêà. Ïðèâåäåíû áèîõèìè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè âàæíåéøèõ îðãàíîâ è òêàíåé. Èçëîæåíû 
ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìîëåêóëÿðíûõ 
îñíîâàõ íåêîòîðûõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Â ó÷åáíèê ââå-
äåíû ñèòóàöèîííûå çàäà÷è è òåñòû, îáåñïå-
÷èâàþùèå àêòèâíîå èçó÷åíèå ìàòåðèàëà.  
 

Ê î í î í î â  Â.Ï.,  × å ð í û õ  Â.ß. Áèî-
òåõíèêà ðåïðîäóêöèè â ìîëî÷íîì ñêîòîâîäñòâå. 
Ì.: ÂÈÆ, 2009, 365 ñ. 
 

Ìîíîãðàôèÿ îáîáùàåò îòå÷åñòâåí-
íûé è ìèðîâîé íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííûé îïûò 
ïî ðåøåíèþ îñòðîé ïðîáëåìû ìîëî÷íîãî ñêî-
òîâîäñòâà — íåîáõîäèìîñòè ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ 
âîñïðîèçâåäåíèÿ â âûñîêîïðîäóêòèâíûõ ñòà-
äàõ. Äàí àíàëèç ïðè÷èí íåäîñòàòî÷íîãî âû-
õîäà ìîëîäíÿêà, íå îáåñïå÷èâàþùåãî ïîòðåá-
íîñòè ìàòî÷íîãî ñòàäà â ðåìîíòíûõ òåëêàõ. 
Îñâåùåíû òðàäèöèîííûå ñðåäñòâà, à òàêæå 
áèîòåõíè÷åñêèå ïðèåìû íîâîãî ïîêîëåíèÿ ïî 
âûõîäó èç êðèòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñ âîñïðî-
èçâîäñòâîì ñòàäà. Êíèãà ðàññ÷èòàíà íà íàó÷-
íûõ è ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïðåïîäàâà-
òåëåé è ñòóäåíòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â îáëàñòè ðåïðî-
äóêöèè êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà. 


